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Ofertas de jovens:

Para obter a qualificacdo de Mecénico/a de Aeronaves e de Material de Voo, na
oferta educativa e formativa Cursos Profissionais, é obrigatdrio realizar a UFCD
“Matematica e fisica - desenvolvimentos *, de 50h, na componente cientifica, que
acresce a carga horaria das disciplinas de “Matematica” e “Fisica e Quimica”.

Para a obtencdo da qualificagdo de Mecanico/a de Aeronaves e de Material de
Voo, na oferta educativa e formativa Cursos de Aprendizagem, é obrigatério
realizar a UFCD “Matematica e fisica - complementos “, de 50h, na componente
cientifica, que acresce a carga horaria das disciplinas de “Matematica” e “Fisica e
Quimica”.

A obtengdo da qualificacdo de Mecénico/a de Aeronaves e de Material de Voo a
partir de uma formagdo desenvolvida com base neste referencial do CNQ, nas
ofertas de cursos profissionais e de cursos de aprendizagem, possibilita o acesso
aos exames para obtengdo da Licenca AML (Aircraft Maintenance License) de
Técnico de Certificacdo de Manutencdao de Aeronaves PARTE 66, ao abrigo do ii),
do ponto 2., da alinea a) do 66.A.30-Requisitos relativos a experiéncia de base,
do Regulamento (UE) n.©1321/2014, da Comissdo, de 26 de novembro de 2014
- realizados por entidade certificada pela Autoridade Europeia de Seguranga
Aerondutica (EASA PARTE 147) ou por autoridade aeronautica competente.

Cumulativamente, para a obtengdo da referida Licenca (AML) de Técnico de
Certificagdo de Manutengdo de Aeronaves PARTE 66, terdao que ser cumpridos os
requisitos definidos na Circular de Informagdo Aeronautica n.© 08/2012 -
Emissdo, revalidagdo e alteragdo de licencas de Técnicos de Manutengdo de
Aeronaves Parte 66 aplicavel, emitida pela entidade aeronautica portuguesa.

Ofertas de adultos:

Para aceder a qualificagdo de Mecanico/a de Aeronaves e de Material de Voo, é
condigdo obrigatdria a reunido de um dos seguintes requisitos de acesso:

e a) Habilitagdo escolar de, pelo menos, o0 12.9 ano de escolaridade e ter
concluido as disciplinas de “Matematica A” e de “Fisica e Quimica A” dos
Cursos Cientifico-Humanisticos.

e b) Habilitacdo escolar de, pelo menos, o 12.9 ano de escolaridade, obtido
através da conclusdo de um Curso Profissional com as disciplinas de
“Matematica” (300h), de “Fisica e Quimica” (200h) e ter realizado com
aproveitamento a UFCD “Matematica e fisica - desenvolvimentos “, de 50h,
disponivel neste referencial de formacdo do CNQ.

e ) Habilitagdo escolar de, pelo menos, 0 12.9 ano de escolaridade, obtido
através da conclusdo de um Curso de Aprendizagem com as disciplinas de
“Matematica” (200h) e de “Fisica e Quimica” (200h) e ter realizado com
aproveitamento a UFCD Matemaética e fisica - complementos “, de 50h,
disponivel neste referencial de formagdo do CNQ.

e d) Habilitagdo escolar de, pelo menos, 0 12.9 ano de escolaridade, obtido
através da conclusdo de uma outra oferta educativa e formativa, com os
requisitos expressos nas alineas a), b) e c).

e A obtengdo da qualificagdo de Mecanico/a de Aeronaves e de Material de Voo a

partir de uma formacdo desenvolvida com base neste referencial do CNQ e em
conformidade com os requisitos de acesso supra identificados, possibilita o
acesso aos exames para obtengdo da Licenga AML (Aircraft Maintenance License)
de Técnico de Certificagdo de Manutengdo de Aeronaves PARTE 66, ao abrigo do
ii), do ponto 2., da alinea a) do 66.A.30-Requisitos relativos a experiéncia de
base, do Regulamento (UE) n.© 13212/2014, da Comissdo, de 26 de novembro
de 2014 - realizados por entidade certificada pela Autoridade Europeia de
Seguranca Aerondutica (EASA PARTE 147) ou por autoridade aeronautica
competente.

Cumulativamente, para a obtengdo da referida Licenca (AML) de Técnico de
Certificagdo de Manutencdo de Aeronaves PARTE 66, terdo que ser cumpridos os
requisitos definidos na Circular de Informagdo Aerondutica n.° 08/2012-Emisséo,
revalidacdo e alteracdo de licengas de Técnicos de Manutencdo de Aeronaves
Parte 66 aplicavel, emitida pela entidade aerondutica portuguesa.
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1. Referencial de Formacao Global

Formacgao Sociocultural

Dominio de Formacdo: Viver em Portugués (275 horas)

Cédigo UFCD Horas
6651 Portugal e a Europa 50
6652 Os media hoje 25
6653 Portugal e a sua Histodria 25
6654 Ler a imprensa escrita 25
6655 A Literatura do nosso tempo 50
6656 Mudancas profissionais e mercado de trabalho 25
6657 Diversidade linguistica e cultural 25
6658 Procurar emprego 50

Dominio de Formacdo: Comunicar em Lingua Inglesa (200 horas)

Cédigo UFCD Horas
6659 Ler documentos informativos 25
6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50
6661 Viajar na Europa 25
6662 Escolher uma profissdo/Mudar de atividade 25
6663 Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25
6664 Realizar uma exposicao sobre as instituicdes internacionais 50

Notas:

Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrageira, que se revele mais interessante do ponto vista
das necessidades do desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de
vista das necessidades do mercado de trabalho, tendo por base os mesmos conteldos e objetivos/competéncias

a adquirir.
Dominio de Formagdo: Mundo Atual (100 horas)
Coédigo UFCD Horas
6665 O Homem e o ambiente 25
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7065
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7066
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7067
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7068
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7069
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7070
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7071
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7072
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7073
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7074
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7075
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7076
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7077
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7078
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7079
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6666 Publicidade: um discurso de seducgao 25

6667 Mundo atual - tema opcional 25

6668 Uma nova ordem econdmica mundial 25
Dominio de Formacgdo: Desenvolvimento Pessoal e Social (100 horas)

Cédigo UFCD Horas
6669 Higiene e prevencao no trabalho 50
6670 Promogdo da saude 25
6671 Culturas, etnias e diversidades 25

Dominio de Formacgdo: Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (100 horas)

Cédigo UFCD Horas
0755 Processador de texto - funcionalidades avangadas 25
0757 Folha de calculo - funcionalidades avangadas 25
0767 Internet - navegacao 25
0792 Criacdo de paginas para a web em hipertexto 25

Formacgao Cientifica
Dominio de Formagdo: Matematica e Realidade (200 horas)

Coédigo UFCD Horas
6672 Organizacgdo, analise da informagdo e probabilidades 50
6673 Operacdes numéricas e estimacao 25
6674 Geometria e trigonometria 50
6675 Padroes, funcdes e algebra 25
6676 Funcdes, limites e calculo diferencial 50

Dominio de Formacdo: Fisica e Quimica (200 horas)

Coédigo UFCD Horas

6704 Movimento e forgas 25
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7080
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7081
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7082
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7083
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7084
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7085
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/740
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/742
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/752
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/777
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7086
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7087
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7088
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7089
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7090
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7118
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6705 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos 25
6706 Movimentos ondulatérios 25
6707 Fisica moderna - fundamentos 25
6708 Reacdes quimicas e equilibrio dinamico 25
6709 Reagbes de acido-base e de oxidagdo-redugdo 25
6710 Reagbes de precipitacdo de equilibrio heterogéneo 25
6711 Compg;tos organicos, polimeros, ligas metalicas e outros 25
materiais
Dominio de Formacdo: Matematica e Fisica (50 horas)
Cédigo UFCD Horas
10480 Matematica e fisica - complementos 50

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formacao Sociocultural e de Formacao Cientifica: 70
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7119
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7120
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7121
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7122
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7123
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7124
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7125
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/13206
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cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito

10039 1 Qualidade, seguranca e gestao do risco 25 2,25

10040 2 Legislacdo aeronautica 25 2,25

5792 3 Fatores humanos 25 2,25

0349 4 Ambiente, Seguranga, Hig!epe e Saude 25 2,25
no Trabalho - conceitos basicos

0877 5 Organizacao e preparacao do trabalho 25 2,25

10041 6 Manua,is e documentacgao tecnica 25 2,25
aeronautica

7847 7 Ap-lﬁcagoes informaticas na otica do 25 2,25
utilizador

5794 8 Inglés técnico - aeronautica 25 2,25

5798 9 !Desenho teNcnico - leitura e o 25 2,25
interpretacao de desenho aeronautico

10042 10 NocOes basicas de aerodindmica 25 2,25

5802 11 Materiais e equipgmgntos fisicos na 50 4,50
montagem aeronautica

10043 12 Motores de pistdo - conceitos gerais 25 2,25

10044 13 Motores de pistdao - sistemas 50 4,50

10045 14 Hélices 25 2,25
Processos especiais - prevencao contra

5807 15 a corrosdo (revestimentos metalicos e 50 4,50
pintura)

5800 16 Tecnica_s laboratoriais - ensaios nao 25 2,25
destrutivos

10046 17 Moto_res de turbina a gas - conceitos 25 2,25
gerais

10047 18 Motores de turbina a gas - sistemas 50 4,50

0932 19 Eletricidade geral 50 4,50

10048 20 Eletricidade geral - laboratério 50 4,50
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12718
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12719
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5113
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/413
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/852
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12720
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9161
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5115
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5119
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12721
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5123
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12722
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12723
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12724
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5128
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5121
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12725
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12726
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/904
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12727
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Formacgao Tecnolégica

cédigo ! N.o UFCD OBRIGATORIAS Horas Pontos de
crédito

1302 21 Eletricidade e eletronica - corrente 25 2,25
alterna

10049 22 Eletricidade e eIeFrpnica - corrente 25 2,25
alterna - laboratorio

1377 23 Eletrénica analdgica - iniciacdo 50 4,50

10050 24 Eletronica — laboratério 50 4,50

10051 25 Tecn|cas dlgltf-lls e S|s,te_mas de 50 4,50
instrumentacao eletrdnicos

10052 26 Tecnicas digitiais e sis,te.mas de o 50 4,50
instrumentacao eletrdnicos — laboratorio

10053 27 Prlatlc_as de manutencao - 6rgaos de 25 2,25
maquinas

10054 28 Praticas de manutencdo - aeronaves 50 4,50

5804 29 Construgges metalomecanicas - 25 2,25
serralharia de bancada

10055 30 Pratlca~s de manutencao aeronautica - 50 4,50
inspecao

Total da carga horaria e de pontos de crédito do referencial: 1050 94,50

Para obter a qualificacdo de Mecanico/a de Aeronaves e de Material de Voo, para além das
UFCD obrigatoérias, terao também de ser realizadas as horas, integradas numa das
2 areas: 200 horas em avidoes, 200 horas em helicépteros

Avioes
Codigo N.° UFCD Horas Pon’to_s de
crédito
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10056 1 de aviao ¢/ motor a turbina - 50 4,50

aerodinamica e estruturas — ATA 28,
32, 52-57
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/1242
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12728
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/1317
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12729
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12730
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12731
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12732
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12733
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/5125
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12734
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12735

.CATALOGO
* NACIONAL DE
° QUALIFICAGOES

Avides

ANCQYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Codigo N.o UFCD Horas Pontos de
crédito
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10057 2 de aviao ¢/ motor a turbina - ATA 25, 50 4,50
27,29, 35, 38
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10058 3 de aviao ¢/ motor a turbina - ATA 21, 50 4,50
26, 30, 36, 47
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10059 4 de aviao ¢/ motor a turbina - ATA 22, 50 4,50
23,24,31,33,34,42, 44,45, 46
Helicopteros
Coédigo N.° UFCD Horas Pon,:o_s de
crédito
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10060 1 de helicépteros - aerodinamica, 50 4,50
comando de voo e estruturas
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10061 2 de helicépteros - ATA 22, 23, 24, 25, 50 4,50
28, 31, 34, 46
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10062 3 de helicépteros - ATA 21, 26, 30, 36 >0 4,50
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10063 4 de helicdpteros - ATA 29, 32 >0 4,50
Aerodindmica, estruturas e sistemas
10064 5 de helicdpteros - ATA 22, 23, 24, 31, 50 4,50
33, 34,42,45
Total da carga horaria e de pontos de crédito da
Componente de Formacgao Tecnologica: 1250 112,50
Formagdao em Contexto de Trabalho Horas ler-l;do;:e
Considerando que os cursos de aprendizagem sao desenvolvidos em
regime de alternancia, parte das UFCD que integram a formacgao
tecnoldgica podem ser desenvolvidas na formacdo pratica em 1500 20

contexto de trabalho (ver orientagbes para o desenvolvimento desta
componente de formagdao em www.iefp.pt)
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https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12736
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12737
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12738
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12739
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12740
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12741
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12742
https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12743
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1 Os cdédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacgao.

2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formagao Sociocultural

6651 Portugal e a Europa 50 horas

1. Reconhece a Constituicdo como Lei Fundamental do Estado de Direito portugués.

2. Demonstra o conhecimento da hierarquia e das competéncias dos 6rgdos de
soberania.

3. Explicita a interdependéncia entre governantes e governados no contexto das
sociedades democraticas.

4. Lida de forma cooperante com os outros, assumindo as regras do jogo democratico.
5. Indica os objetivos da adesdo de Portugal a Unido Europeia.
Objetivos 6. Justifica a criagdo da Uniao Europeia.

7. Refere as diferentes etapas da construcao europeia.

8. Distingue os diferentes Tratados.

9. Caracteriza as principais instituigdes da Unido Europeia.

10. Reconhece a importancia de organizagées internacionais na resolugdo de problemas
globais.

11. Ifjer_wtifica diferentes tipos de organizagdes internacionais e explicita as fungdes das
principais.

Conteudos

1. Organizacgdo do Estado Democratico
1.1. O Estado de Direito - a Constituigdao
1.1.1. A génese da nossa Constituigdo
1.1.2. A prevaléncia da Lei Fundamental face a outras normas ou leis
1.1.3. Principios, direitos e garantias
1.1.4. Organizagdo politica
2. Os Orgdos de Soberania - sua composicdo, competéncias e interligacdo
2.1. Presidéncia da Republica, Assembleia da Republica, Governo e Tribunais
3. A Administragdo Publica

3.1. Algumas competéncias a nivel central, regional e local
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CQ:ili ANQEP

4. Integracao de Portugal na Unido Europeia

4.1. Principais motivacées do pedido de adesdo e implicagbes decorrentes da integracdo
5. A Europa, o cidaddo e o trabalho

5.1. Estados-Membros: sucessivos alargamentos

5.2. Mercado Unico Europeu

5.3. Adesdo a moeda Uunica

5.4. Os principais Tratados da Unido Europeia

5.5. As instituicbes europeias

5.6. O cidadao/profissional europeu
6. A Europa e o Mundo

6.1. As principais organizagles internacionais: organizagdes intergovernamentais (ONU, OTAN, entre outras) e
organizagdes ndao governamentais

6.2. Nivel de intervencdo na resolugdo de problemas mundiais

6652 Os media hoje 25 horas

1. Distingue comunicagdo e informagdo.
2. Identifica os varios tipos de media e as respetivas fungées.

Objetivos 3. Explicita a influéncia do media na opinidao publica.
4. Reconhece a importancia do direito a informacdo.
5. Identifica novas formas de informagdo e de comunicagdo resultantes da evolugao

tecnoldgica.
Conteldos

1. Conceitos de comunicagdo, informagdo e media

2. FungOes e potencialidades dos diferentes media

w

Componentes do sistema mediatico: profissionais, empresas, tecnologias, conteldos, audiéncias e politicas de
comunicagao

Condicionantes da produgdo mediatica: audiéncias, programacgdo e publicidade
A importdncia dos media na formacdo da opinido publica

Condicionantes da produgdao mediatica: audiéncias, programacdo e publicidade
Componentes do direito a informacao

Obstaculos ao direito a informagao

® ® N o 0 b

Relagdo entre as novas tecnologias e a comunicagao

6653 Portugal e a sua Historia 25 horas

10/93
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1. Situa, cronologicamente, os momentos mais importantes da histéria de Portugal
contemporaneo.

2. Identifica, em diferentes periodos de tempo, as influéncias estrangeiras na cultura e
nos diversos setores de atividade econdmica portugueses.

3. Reconhece o protagonismo de Portugal em determinados momentos histdricos.

Objetivos
4. Relaciona as diferentes correntes de pensamento com a producgdo artistica e literaria
que lhes esta associada.
5. Caracteriza, genericamente, a evolugdo da estrutura social, da cultura e dos costumes.
6. Compreende as causas que conduziram a um processo de transicdo democratica em
Portugal.
Conteudos

1. Acivilizagdo industrial no século XIX e XX
1.1. O mundo industrializado no século XIX
1.2. As alteragGes urbanas e sociais da industrializagao
1.3. Os novos modelos culturais do mundo industrializado
2. A Europa e o mundo no século XX
2.1. As transformacgdes econémicas do pds-guerra
2.2. MutagGes na estrutura social, na cultura e nos costumes
2.3. Ruptura e inovagdo na arte e na literatura
3. Portugal no século XX
3.1. Portugal: da I Republica a ditadura militar
3.2. Portugal: o autoritarismo e a luta contra o regime

3.3. Portugal democratico: a Revolucdo do 25 de Abril e a instauracdo do Estado Democratico

6654 Ler a imprensa escrita 25 horas

1. Identifica e caracteriza tipos de textos jornalisticos.
Objetivos 2. Distingue jornais da imprensa escrita.

3. Desenvolve o espirito critico e a capacidade comunicativa.

Conteudos
1. Jornal escrito e jornal televisionado
2. Tipos de jornais
2.1. Generalistas - nacionais e regionais
2.2. Especializados - desportivos, de artes, cientificos, entre outros
3. Géneros jornalisticos e respetiva estrutura
4. Andlise da estrutura de primeiras paginas de jornais

5. Analise do conteldo das diferentes secgdes e tipos de texto de um jornal

11/93
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A Literatura do nosso tempo 50 horas

P W N H

Identifica caracteristicas genéricas do texto literario.
Caracteriza genericamente os diferentes géneros literarios.
Distingue os varios géneros literarios.

Estabelece relagbes entre a literatura portuguesa do século XX e outras formas de
expressdo artistica.

Identifica fontes de influéncia de diferentes correntes ou autores nacionais e
estrangeiros.

Reconhece um conjunto de autores representativos do século XX e relaciona-os com a
sua forma de escrita e principais obras.

Desenvolve capacidades de leitura, interpretagdo, analise critica e de aprego pela arte.

A literatura portuguesa do século XX
A relagdo da literatura portuguesa do século XX com outras formas de expressdo artistica

Os autores e a sua producdo literaria - que géneros literarios e que tematicas

5.9. Sophia de Mello Breyner Andresen

Mudancas profissionais e mercado de trabalho 25 horas

1. Relaciona a evolugdo da organizacdo do trabalho e das profiss6es com as mudancgas
cientificas e tecnolodgicas.

2. Avalia os impactos das novas tecnologias no exercicio profissional.

3. Compreende a influéncia das novas dinamicas na evolugdo do mercado de trabalho.

4. Reconhece a importancia da aprendizagem ao longo da vida, independentemente do

contexto em que a mesma se processa.

6655
Objetivos
Conteldos
1. Conceito de literatura
2. Conceito de texto literario
3.
4.
5.
5.1. Agustina Bessa Luis
5.2. Antonio Lobo Antunes
5.3. David Mourdo Ferreira
5.4. Dinis Machado
5.5. José Cardoso Pires
5.6. José Saramago
5.7. Lidia Jorge
5.8. Manuel Alegre
5.10. Vergilio Ferreira
6656
Objetivos
Conteddos

1. Conceitos de trabalho, emprego e empregabilidade
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Representagbes sociais das profissdes e dos contextos de trabalho
Evolugdo cientifica e técnica e implicagcdes no mundo do trabalho

Novas formas de trabalho associadas as novas tecnologias - o teletrabalho
Classificagdo dos setores de atividades econdmicas e profissdes

Evolugdo dos perfis profissionais na area profissional do curso

A importdncia dos percursos formais, ndao formais e informais de aprendizagem ao longo da vida

6657 Diversidade linguistica e cultural 25 horas

[

Reconhece a lingua como caracteristica de uma cultura.

Identifica os diferentes falares regionais e os seus elementos diferenciadores.
Interpreta corretamente o sentido da expressdo “unidade na diversidade”.
Objetivos
Situa geograficamente os diferentes falares.

Identifica alguns aspetos culturais dos paises pertencentes a CPLP.

@ u A W N

Relaciona os objetivos da CPLP com os objetivos da politica externa portuguesa.

Conteudos

O Portugués - uma Lingua Viva

Lingua, dialeto e falar regional

Unidade e diversidade da Lingua Portuguesa

3.1. A pronUncia e o léxico, elementos de diferenciacao
3.2. Variedades do portugués, distribuigdo geografica
O Portugués no mundo actual

Comunidade de Lingua Oficial Portuguesa (CPLP)

5.1. Antecedentes e Declaragdo

5.2. Estatutos

5.3. Estados membros

5.4. Objectivos

Expansdo da Lingua Portuguesa no mundo: descobrimentos e descolonizagdo

Politica externa e defesa da Lingua Portuguesa

6658 Procurar emprego 50 horas

13/93
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1. Compreende as exigéncias do mercado de trabalho em termos de insercdo
profissional.

2. Identifica e consulta fontes diversificadas de ofertas de emprego.
3. Constrdi instrumentos diversificados de candidatura a um emprego.
Objetivos 4. Explicita as finalidades dos diferentes instrumentos de candidatura ao emprego.
5. Distingue comportamentos e posturas ajustados e desajustados durante os processos
de selegdo para um emprego.
6. Reconhece a importancia da procura ativa de emprego.
7. Desenvolve capacidades de iniciativa e de responsabilidade pessoal.
Conteldos
1. Conceitos de mercado de trabalho
2. Oferta e procura de emprego: rede de relagées pessoais, anuncios, Centros de Emprego, empresas de
recrutamento, Internet...
3. Técnicas e instrumentos de candidatura a um emprego: curriculum vitae, carta de apresentacdo, carta de
candidatura, carta de recomendacado, entrevista, testes de selecgao
4. Recrutamento e mobilidade de trabalhadores na Unido Europeia
5. Programas e medidas de apoio a insercdo profissional e a criacdo de empresas
6. Ponto Nacional de Qualificagdo (PNQ)
6659 Ler documentos informativos 25 horas
1. Lé e interpreta documentos informativos e utilitarios.
Objetivos 2. Adequai o discurso oral e escrito, em situagdes do quotidiano, de acordo com as
aprendizagens efetuadas.
3. Elabora um glossario com base nos documentos trabalhados.
Contetidos
1. Analise de textos informativos e utilitdrios
1.1. Instrugdes de utilizacdo de equipamentos ou de produtos diversos
1.2. Anlncios e pequenos artigos
1.3. Rotulos de produtos alimentares
1.4. Regras de jogos
2. Sistematizacdo e apresentacao do conteldo dos textos trabalhados
3. Selecgdo dos principais termos em fungdo do tema
4. Organizagdo de um glossario

6660 Conhecer os problemas do mundo atual 50 horas
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1. Consulta varias fontes de informacgdo.

2. Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.
3. Analisa criticamente a informacgao.
Objetivos 4. Produz textos escritos.
5. Argumenta oralmente sobre os textos produzidos.
6. Consciencializa-se dos problemas que afetam presentemente a humanidade.
7. Identifica a importancia de alterar politicas, atitudes e comportamentos.
Conteudos

1. Devem seridentificados dois temas que se assumem na atualidade como um problema para a humanidade,
de acordo com os interesses do grupo

2. Exemplos
2.1. Exclusdo social e solidariedade
2.2. Migragdo e minorias étnicas
2.3. Toxicodependéncias
2.4. Sida
2.5. Globalizagdo
2.6. Avangos tecnoldgicos e reflexos no mundo do trabalho
2.7. Ameaca nuclear

2.8. Preservagdo ambiental

2.9. (..)
6661 Viajar na Europa 25 horas
1. Consulta varias fontes de informacdo.
2. Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.
3. Reconhece o espago europeu e 0 espago comunitario.
Objetivos 4. Identifica as diferentes moedas utilizadas no espago europeu e reconhece o respetivo
valor face ao euro.
5. Prepara a viagem a realizar.
6. Preenche formuldrios e outros impressos.
7. Utiliza mapas para identificar e se deslocar até aos locais pretendidos.
Conteldos
1. A Europa e o Espago Comunitario
2. Identificacdo do(s) pais(es) a visitar (num maximo de 2)
3. Identificagdo das cidades a visitar
4. Preparagdo da viagem

4.1. Recolha de dados de caracterizagdo do destino da viagem

15/93
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4.2. Contacto com agéncias de viagem
4.3. Identificagdes de documentos ou outras condigdes exigidas pelas autoridades do pais
4.4. Mapas e roteiros

4.5. Plano de viagem

6662 Escolher uma profissao/Mudar de atividade 25 horas
1. Consulta varias fontes de informacdo.
2. Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.
Objetivos 3. Analisa criticamente a informacgao.

4. Identifica e desmonta esteredtipos profissionais.
5. Produz documentos de resposta a anuncios de oferta de emprego.

Conteldos

1. ProfissOes tradicionais e novas profissdes

2. Representagles sociais das profissdes

3. Caracterizacdo das principais atividades associadas a saida profissional

4. Anuncios de oferta de emprego

5. Curriculum Vitae

6. Carta de apresentacao

6663 Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25 horas
1. Consulta varias fontes de informacgdo.
2. Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.
Objetivos 3. Analisa criticamente a informacgao.

4. Distingue liberdade, direito e dever.
5. Defende e exerce, em consciéncia, os seus direitos e deveres.

Conteudos

1. Devem ser identificados dois temas (um no dominio dos direitos e outro no dominio dos deveres) que se
assumam de maior interesse para o grupo

2. Exemplo
2.1. Liberdade de expressao
2.2. lLiberdade de informacgdo e liberdade de imprensa
2.3. Direito a seguranca e protecgao
2.4. Direito a igualdade de oportunidades

2.5. Direito a diferenca
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2.6. Direito a educagdo ao longo da vida

2.7. Deveres do cidaddo no respeito pelas liberdades individuais e colectivas

2.8. Deveres do cidaddo no respeito pelo patrimdnio cultural e ambiental

2.9. Deveres do cidaddo no respeito pela justica e solidariedade dos paises ricos pelos paises pobres

2.10. (..)

Realizar uma exposicao sobre as instituicoes

6664 : uma exposic < 50 horas
internacionais
1. Consulta varias fontes de informacdo.
2. Selecciona, organiza e sistematiza a informagao recolhida.
3. Identifica as instituigdes internacionais com maior relevancia nas diferentes areas de

Objetivos intervengdo.
4. Debate, em grupo, as opgdes de realizagdo do trabalho.
5. Apresenta em exposigdo, sob a forma de cartaz ou de outro suporte, uma instituigdo
internacional.
Conteldos

1
2
3
4.
5
6

Identificagdo de instituigdes internacionais organizadas de acordo com a natureza e a&mbito de intervengdo

Recolha de informacdo de carater geral e de carater selectivo

Tratamento da informacgdo

Direitos de autor

Estruturacao e produgdao de um documento informativo/divulgagao/promocgao

Organizagao da exposigao

6.1. Reserva do espago

6.2. Preparagao do espaco

6.3. Divulgagdao e promogado do evento

6.4. Producdo de convites

6.5. Acolhimento dos visitantes

6.6. Balanco final

6665 O Homem e o ambiente 25 horas
1. Caracteriza os principais problemas ambientais.
2. Compreende o impacte da atividade humana no ambiente.
3. Identifica os efeitos da poluigdo na salude publica.
Objetivos
4. Reconhece a importancia da alteracao de atitudes e comportamentos na preservacao

do ambiente.

Compreende que nos processos de tomada de decisdo sobre problematicas
ambientais concorrem diversas perspetivas refletindo interesses e valores diferentes.

17193
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Conteudos

[

Principais problemas ambientais relacionados com o ar, a dgua, os residuos e o ruido

2. A poluigdo e a saude publica
3. As tecnologias verdes: custos e beneficios
4. Novas fontes de energia e a sua utilizagao
5. Relagdo entre a sociedade de consumo e a sociedade sustentavel
6. Comportamentos favordveis a preservacdo do ambiente
7. Protocolos e Convengbes internacionais no dominio do ambiente e do desenvolvimento sustentavel
6666 Publicidade: um discurso de seducao 25 horas
1. Identifica e interpreta os mecanismos e meios usados pela publicidade para
influenciar o consumidor.
2. Cria habitos de comparacdo e de comprovacdao das caracteristicas reais de produtos e
servicos face as caracteristicas definidas pela publicidade.
Objetivos 3. Promove uma consciéncia critica face as necessidades de consumo criadas através da
publicidade.
4. Identifica modelos sociais, morais, culturais e ideoldgicos, implicitos na mensagem
publicitaria.
5. Interpreta e aplica a Lei da publicidade a casos especificos.
Conteldos

1. Sociedade de consumo: consumo e consumismo
2. Meios de comunicagdo de massa: publicidade
3. Mercado e publicidade
3.1. Conhecimento e caracterizagdo dos destinatarios na construcdo da mensagem publicitaria
3.2. Consumos juvenis
3.3. Produtos publicitarios destinados a jovens
3.4. Construgdo de identidades em fungdo de modelos e de esteredtipos
4. Elementos fundamentais da estrutura de um anuncio
4.1. Imagem, texto oral e/ou escrito, duragdo e som

5. Lei da publicidade

6667 Mundo atual - tema opcional 25 horas

1. Promove uma consciéncia analitica e critica, com base em acontecimentos e/ou

Objetivos problemas do Mundo atual.

Conteudos
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1. Os conteldos a desenvolver devem integrar-se em temas de atualidade, escolhidos de acordo com os
interesses dos formandos.

6668 Uma nova ordem economica mundial 25 horas

2.
Objetivos =
4.
5.
Conteldos

1. Um olhar sobre o mundo

Conhece, globalmente, as interdependéncias que no mundo contemporaneo conferem
carater mundial as relagdes econdmicas.

Identifica grandes assimetrias ao nivel do mundo, das regides e dos paises.

Identifica as causas econdmicas e politicas subjacentes a situagdo internacional no
final do século e do milénio.

Reconhece os efeitos econdmicos e sociais da globalizagdo.

Identifica-se com os principios sociais, de cidadania, de subsidiariedade e de coesdo
defendidos por uma Europa Comunitaria.

na viragem do século e do milénio

1.1. Interdependéncia econdémica e globalizacdo

1.2, Mundos, regides e p

aises divididos

2. Desenvolvimento do capitalismo

3. O fim da guerra fria e o mundo unipolar

4. A nova ordem econémica mundial

5. A Europa dos cidadaos

6669 Higiene e prevencgao no trabalho 50 horas
1. Define conceitos de salde, doenga profissional e acidente de trabalho.
2. Relaciona saude com local de trabalho.
3. Identifica as principais causas das doengas profissionais e dos acidentes de trabalho.
4. Identifica e interpreta elementos relevantes das estatisticas de acidentes de trabalho.
Objetivos 5. Identifica as principais caracteristicas de um posto de trabalho-tipo.

6. Caracteriza as condigdes de trabalho ideais e as formas de as conservar.
7. Reconhece as vantagens da protecao coletiva e individual.
8. Utiliza meios adequados de movimentagdao de cargas.
9. Identifica as regras de utilizacdo de ecras de computador.

Contetidos

1. Saude, doenga e trabalho
1.1. Saude

1.2. Doenga profissional

1.3. Acidentes de trabalho
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1.4. Doencas profissionais nos diversos setores econémicos
1.5. Estatisticas de doencas profissionais e de acidentes de trabalho

1.6. Distribuicdo de acidentes de acordo com localizagdo da lesdo, tipo de lesdao, hora de trabalho, regido,
setor de atividade, idade

1.7. Tipos de risco de acidente
1.8. Custos dos acidentes
1.9. Prevencdo de acidentes
2. Ergonomia
2.1. Postos de trabalho: sentado, em pé, misto
2.2. Condicdes de trabalho: temperatura, ruido, humidade, ventilagdo, iluminacdo, poluentes quimicos
2.3. Técnicas de prevengdo coletiva e individual
2.4. Equipamentos de prevengao individual
2.5. Movimentacgdo de cargas: levantamento, transporte manual

2.6. Regras de utilizagdo de ecras de computador

6670 Promogao da saude 25 horas

1. Avalia a importancia dos comportamentos positivos na promogdo da saude.

2. Caracteriza os diferentes tipos de toxicodependéncias e diversas patologias
contemporaneas.

3. Reconhece as consequéncias do consumo do alcool, do tabaco e de estupefacientes.
Objetivos
4. Compreende a importancia do planeamento familiar.
5. Identifica comportamentos que previnem as doengas sexualmente transmissiveis.
6. Reconhece as organizagGes da sociedade civil na prevencdo de riscos, no combate a
doenca e no apoio aos cidaddaos portadores de patologias ou dependéncias.
Conteldos

1. Prevengdo da salde
Alimentagdo racional e desvios alimentares

Actividade fisica e repouso

Doengas da atualidade (sida e outras patologias contemporaneas) e toxicodependéncias

2

3

4. Sexualidade e planeamento familiar

5

6. Causas, sintomas, formas de prevencdo, de transmissdo e de tratamento
7

Organizacdes da sociedade civil que prestam apoio a portadores de diferentes patologias ou dependéncias

6671 Culturas, etnias e diversidades 25 horas
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1. Compreende os conceitos de cultura, raga e etnia.

2. Reconhece as especificidades culturais dos principais grupos étnicos representados na
sociedade portuguesa.

3. Identifica os fluxos de emigragdo portuguesa na atualidade.
Objetivos 4. Identifica tipos e situagdes de racismo e de discriminagao.
5. Compreende como o desconhecimento gera preconceitos e medo.
6. Entende a diversidade como uma forma de riqueza.
7. Conhece os dispositivos legais e institucionais de promocdo da igualdade étnico-
cultural.

Conteddos

1. Conceitos de cultura, ragca e etnia

2. Fendmenos de emigragédo e de imigracdo na actualidade

3. Identidade cultural das comunidades emigrantes

4. Contributos de diferentes culturas para a vida de um pais

5. Racismo e a xenofobia associados a imigragdo

6. Formas de discriminagdo: nacionalidade, cor, género, religido, orientagdo sexual

7. Momentos histdricos, personalidades e organizacdes determinantes na luta contra as diferentes formas de

discriminagao
8. Legislagdo de promogdo da igualdade entre grupos sociais e étnicos
0755 Processador de texto - funcionalidades avancadas 25 horas
1. Automatizar tarefas de edicdo e elaboracao de documentos.
Objetivos 2. Efectuar impressdes em série.

3. Elaborar e utilizar macros e formularios.

Conteddos

1. Modelos e assistentes

1.1. Criagdo de modelos

1.2. Modelos pré-definidos

1.3. Modelo normal

1.4. Criagdo de documentos com recurso a assistentes
2. Impressdo em série

2.1. Documento principal

2.2. Documento de dados
3. Formularios

3.1. Criagdo de campos de formularios

3.2. Preenchimento de formularios
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4. Macros
4.1. Criacao
4.2, Gravagdo

4.3. Execugdo

0757 Folha de calculo - funcionalidades avancadas 25 horas

1. Executar ligagdes entre multiplas folhas de calculo.
Objetivos 2. Efetuar a analise de dados.

3. Automatizar agdes através da utilizacdo de macros.

Conteldos
1. Mdltiplas folhas de céalculo
1.1. Mdltiplas folhas
1.2. Reunido de folhas de célculo
1.3. Ligacdo entre folhas
2. Resumo de dados
2.1. Insergdo de subtotais
2.2. Destaques
2.3. Relatérios
3. Analise de dados
3.1. Andlise de dados em tabelas e listas
3.1.1. Criagdo, ordenacao e filtragem de dados
3.1.2. Formularios
3.2. Criacdo e formatagdo de uma tabela dinamica
3.3. Utilizacdo de totais e subtotais
3.4. Férmulas em tabelas dindmicas
3.5. Elaboracdao de graficos
4. Macros
4.1. Macros pré-definidas
4.2. Macros de personalizagdo das barras de ferramentas
4.3. Criacdo e gravagdao de uma macro
4.4, Atribuigdo de uma macro a um botdo

4.5. Execugdo de uma macro

0767 Internet - navegacao 25 horas

1. Reconhecer a funcdao de pesquisa na Internet.
Objetivos
2. Identificar as funcionalidades do correio eletrénico.
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Conteldos
1. Sites de Interesse

1.1. Motores de busca

1.2. Servidores puUblicos para alojamento de péaginas
2. Mail

2.1. Correio electrénico

2.2, Criagdo de mail

2.3. Envio de mensagens e resposta
3. File Transfer Protocol

3.1. Conceito

3.2. Comandos de FTP

3.3. Cute FTP
4. Newsgroups

4.1. Servidores de News

4.2. Envio e respostas a posts

0792 Criacao de paginas para a web em hipertexto 25 horas
Objetivos 1. Elaborar paginas para a web, com recurso a hipertexto.
Conteudos

1. Conceitos gerais de HTML
1.1. Ficheiros HTML
1.2. Estrutura da pagina HTML
2. Ligagdes
2.1. Tag para ligagdo
2.2. Ligagao local com caminhos relativos e absolutos
2.3. Ligacdo a outros documentos na Web e a determinados locais dentro de documentos
3. Formatagdo de texto com HTML
3.1. Estilos de carateres, carateres especiais e fontes
3.2. Quebra de linha de texto
3.3. Enderegos de mail
4. Imagens
4.1. Imagens online
4.2. Imagens e ligagdes
4.3. Imagens externas e de fundo
4.4. Atributos das imagens

4.5. Referéncia das cores, cor de fundo e de texto
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50 horas

5. Multimédia na web
5.1. Ficheiros de som e de video
6. Animagdo na web
6.1. Animagdo através de ficheiros de imagens GIF e JAVA
7. Desenho de paginas web
7.1. Estrutura da pagina
7.2. ligacgOes, imagens fundos e cores
8. Tabelas
8.1. Definicdo e constituicdo de uma tabela
8.2. Alinhamento de células e tabelas
8.3. Dimensdo das colunas e tabelas
9. Frames
9.1. Definicdo e atributos de frames
9.2. Conjuntos e ligagbes de frames
10. Mapas
10.1. Estrutura de map e utilizacdo de e <AREA>
10.2. Atributo USEMAP
10.3. Coordenadas e ligagbes
10.4. Paginas Web com mapas
2.2. Formagao Cientifica
6672 Organizagao, analise da informacgao e probabilidades
1. Pesquisa, organiza, regista e analisa informacao recolhida em diversas fontes da
natureza.
2. Calcula frequéncias absolutas e relativas.
3. Constroi e interpreta graficos e tabelas.
4. Calcula medidas de tendéncia central para caracterizar uma distribuigdo.
Objetivos
5. Relaciona distribuicbes de frequéncias relativas e de probabilidades, identificando a
distribuicdo normal e respetivas propriedades, identifica o tipo de correlagdo existente
entre distribuigdes bidimensionais.
6. Analisa, interpreta e calcula probabilidades, através da nogdao frequencista de
probabilidade e da Lei de Laplace.
7. Reconhece a importancia da estatistica em diversos dominios do mundo atual.
Conteudos

1. Organizacgdo e interpretagdo da informacao

1.1. Organizagdao de dados

1.2. Numeros fraccionarios
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1.2.1. Dizima
1.2.2. Fracgdo
1.2.3. Percentagem

1.3. Fungdes de uma variavel

1.3.1. Elaboracdo de graficos e tabelas representativos de situagdes descritas verbalmente

1.3.2. Descrigdo de situagdes representadas graficamente
1.4. Tipos de carateres estatisticos
1.4.1. Varidvel discreta
1.4.2. Varidvel continua
1.5. Frequéncias absolutas e relativas
1.6. Tabelas de frequéncias
1.6.1. Absolutas
1.6.2. Relativas
1.6.3. Relativas acumuladas
1.7. Representacdo grafica de uma distribuicao
1.7.1. Graficos de barras
1.7.2. Sectogramas
1.7.3. Histogramas
1.7.4. Pictogramas
Analise e interpretagdo da informacdo
2.1. Medidas de tendéncia central
2.1.1. Média
2.1.2. Moda ou classe modal
2.1.3. Mediana
2.2. Limitagdes das medidas de tendéncia central
2.3. Distribuigdes de frequéncias
2.4. Comparacdo de distribuicGes
Estatistica e Probabilidades
3.1. Utilidade da Estatistica na vida moderna
3.2. Estatistica descritiva e indutiva
3.3. Conceito de populagdo e amostra
3.3.1. Recenseamento e sondagem
3.4. Escolha de amostras
3.5. Medidas de tendéncia central
3.6. Diagramas de extremos e quartis
3.7. Medidas de dispersédo
3.7.1. Amplitude
3.7.2. Variéncia
3.7.3. Desvio-padrao
3.7.4. Amplitude interquartis
3.8. Distribuicdes bidimensionais (abordagem gréafica e intuitiva)
3.8.1. Diagrama de dispersao
3.8.2. Dependéncia estatistica
3.8.3. Correlacao

3.8.4. Recta de regressao
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3.9. Experiéncia aleatoria
3.9.1. Acontecimentos
3.9.1.1. Elementar
3.9.1.2. N&o elementar
3.9.1.3. Certo
3.9.1.4. Impossivel
3.9.1.5. Contrério
3.9.1.6. Incompativel com outro
3.9.1.7. Reunido de acontecimentos
.10. Conceito frequencista de probabilidade
.11. Espaco de resultados
.12. Processos simples de contagem
.13. Classificagdo de acontecimentos
.14. Probabilidades de um acontecimento como quociente entre casos possiveis e casos favoraveis

.15. Escalas de probabilidades

W W W w w w auw

.16. Calculo de probabilidades
3.16.1. Lei de Laplace
3.17. Técnicas de contagem
3.17.1. Arranjos com e sem repeticdao
3.17.2. Permutacgles
3.17.3. Combinagdes sem repetigdes
3.18. Triangulo de Pascal
3.19. Binémio de Newton

3.20. Distribuigdo de frequéncias relativas e distribuicdo de probabilidades

6673 Operagoes numéricas e estimacgao 25 horas

1. Utiliza modelos e representages numéricas para descrever os resultados de um
problema.

2. Opera com numeros inteiros relativos, nimeros racionais e niumeros reais e utiliza
critérios de divisibilidade.

3. Identifica e completa sequéncias numéricas/geométricas.
4. Opera com poténcias de base 10 e de expoente inteiro.
Objetivos
5. Utiliza a estimacgdo na resolugdo de problemas e na avaliagdao de resultados.
6. Identifica os nUmeros irracionais e relaciona-os com o tipo de dizimas que os
representam.
7. Reconhece e utiliza valores aproximados de um numero, por defeito e por excesso, e
as raizes quadraticas e cubicas como inverso de poténcias.
8. Identifica e representa simbdlica e graficamente intervalos de niumeros reais.
Conteudos

1. Padrdes e relagdes numéricas

1.1. Conceito de nimero
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1.2. Numeros Inteiros relativos e racionais
1.3. Numeros inteiros relativos
1.3.1. Operacgbes e comparagoes
1.4. Representagdes de nimeros fracciondrios
1.5. Poténcias de base 10
1.5.1. Notacdo cientifica
1.6. Multiplos e divisores
1.6.1. Critérios de divisibilidade
2. Estimacgdo e céalculo numérico
2.1. Numeros racionais relativos
2.2. Operagdes com nimeros nacionais relativos
2.2.1. Forma de fracgao
2.2.2. Forma de numero decimal
2.3. Numeros irracionais
2.3.1. Radiciagdo como operacgdo inversa da potenciagao
2.4. Estimacgdo, valores aproximados e erros
2.4.1. Arredondamentos

2.5. Operagbes com poténcias de expoente inteiro

6674 Geometria e trigonometria 50 horas

1. Constroi figuras geométricas semelhantes e relaciona perimetros, dreas e volumes de
figuras bi ou tridimensionais semelhantes.

2. Identifica, descreve e compara proporgdes numéricas e geométricas.
3. Reconhece as diferentes isometrias - simetrias axiais, translagdes e rotagdes.

4. Utiliza o teorema de Pitdgoras e a formula fundamental de trigonometria na resolugédo
de problemas.

5. Calcula as razdes trigonomeétricas de um angulo agudo e estabelece relagdes entre as
razGes trigonométricas.
Objetivos
6. Reconhece o grau e o radiano como unidades de medida da amplitude de um angulo,
e utiliza o circulo trigonométrico para resolver equagdes trigonométricas.
7. Representa no plano figuras do espago e constrdi sélidos e respetivas planificagoes.
8. Classifica poliedros, triangulos e quadrilateros e reconhece as suas propriedades.

9. Intersecta so6lidos por um plano e representa a secgdo produzida, e opera com vetores
do plano e do espacgo.

10. Utiliza equacdes vetoriais e cartesianas da reta, do plano e do espago, bem como o
produto escalar de vetores.

Conteldos
1. Visualizagdo e representagdao de formas
1.1. Soélidos geométricos
1.1.1. Propriedades dos sélidos
1.2. Soélidos platdnicos

1.2.1. Propriedades
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1.2.2. Planificagao
1.3. Poliedros
1.3.1. Classificagdo
1.3.2. Propriedades
1.4. Poligonos
1.4.1. Propriedades dos poligonos
1.5. Relacdes estabelecidas entre poliedros, poligonos e planos
1.6. Classificagdo de triangulos e quadrilateros
1.7. Construgdo de figuras geométricas
1.8. Figuras geométricas
1.8.1. Areas
1.8.2. Perimetros
1.8.3. Volumes
1.9. Grandezas e medidas
1.10. NUumeros irracionais
1.11. Caélculos geométricos
1.11.1. Circulo
1.11.2. Mediatriz
1.11.3. Bissectriz de um angulo
1.11.4. Esfera
1.12. Formas de definirum plano
1.13. Propriedades de paralelismo
1.13.1. Duas retas
1.13.2. Duas retas e um plano
1.13.3. Dois planos
1.14. Propriedades de perpendicularidade
1.14.1. Duas retas
1.14.2. Uma reta e um plano
1.15. Interseccdo de sdlidos por um plano
1.15.1. Identificacdo da secgdo respectiva
2. Proporcionalidade numérica e geométrica
2.1. Transformacgdes geométricas
2.2. Semelhancgas e isometrias
2.3. Proporgées numéricas e geométricas
2.4. Figuras bi e tri-dimensionais semelhantes
2.4.1. Areas
2.4.2. Perimetros
2.4.3. Volumes
2.5. Semelhanca de tridngulos
2.6. Propriedades das isometrias
2.6.1. Concepgdo de pavimentagdes, frisos e painéis
2.6.1.1. Rotacdes
2.6.1.2. Translagbes
2.6.1.3. Simetrias axiais

3. Trigonometria
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3.1. Trigonometria do tridgulo retangulo
3.1.1. Teorema de Pitdgoras
3.1.2. Razdes trigonométricas de angulos agudos
3.1.3. Formula fundamental da trigonometria
3.1.4. Numeros irracionais
3.1.4.1. Valores aproximados
3.2. Funcdes trigonométricas
3.2.1. Conceito de angulo - radiano
3.2.2. Amplitude de dngulos com os mesmos lados - graus e radianos
3.2.3. Conceito de arco - radiano
3.2.4. Funcgdo seno, co-seno e tangente
3.2.4.1. Variagdo (circulo trigonométrico)
3.3. Razdes trigonométricas
3.3.1. sen2 a+cos2 a)=1
3.3.2. tga = sena/cosa
3.3.3. Razdes trigonomeétricas de angulos complementares
3.4. Amplitude de angulos com o mesmo seno, co-seno ou tangente
3.5. Equacgdes trigonométricas complementares
3.6. Seno, co-seno e tangente
3.6.1. Dominio
3.6.2. Contradominio
3.6.3. Periodo
3.6.4. Zeros
3.6.5. Variacdo de sinal
3.6.6. Monotonia
3.6.7. Continuidade
3.6.8. Extremos (relativos e absolutos)
3.6.9. Simetrias e em relagdo ao eixo dos yy e a origem
3.6.10. Assimptotas
3.6.11. Limites nos ramos infinitos
3.6.12. Relagdes entre fungdes trigonométricas
3.7. Fungbes trigonométricas como funcdes reais de variavel real
4. Geometria e algebra
4.1. Método cartesiano para geometria no plano e no espaco
4.1.1. Referenciais cartesianos ortogonais e monométricos do plano
4.1.2. Correspondéncia entre o plano e IR2 entre o espaco IR3
4.1.3. Conjuntos de pontos e condigbes
4.1.4. Distancia entre dois pontos
4.1.5. Circunferéncia e circulo
4.1.6. Elipse e mediatriz
4.1.7. Superficie esférica, esfera e plano medidor
4.2. Vetores livres no plano e no espaco
4.2.1. Adicao de vetores
4.2.2. Multiplicagdo de vetores por um escalar

4.2.3. Propriedades dos vetores
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4.2.4. Colinearidade de dois vetores

4.2.5. Soma de um ponto com um vetor

4.2.6. Diferenca de dois pontos

4.2.7. Norma de um vetor

4.2.8. Componentes e coordenadas de um vetor num referencial ortonormado do espaco

4.2.9. Coordenadas de um ponto médio de um segmento de reta

4.2.10. Produto escalar de dois vetores no plano e no espago
4.2.10.1. Definigdo e propriedades
4.2.10.2. Expressao do produto escalar nas coordenadas dos vetores em referencial ortonormado
4.2.10.3. Angulo de duas retas
4.2.10.4. Inclinagdo de uma reta
4.2.10.5. Declive como tangente da inclinagdo no caso de equacao reduzida da reta no plano
4.2.10.6. Perpendicularidade de vetores e de retas

4.2.11. Conjuntos definidos por condigdes

4.2.12. Equacles cartesianas da reta no plano e no espaco

4.2.13. Interseccdo de planos - interpretacdo geométrica

4.2.14. Resolugdo de sistemas

4.2.15. Paralelismo e perpendicularidade de retas e planos

6675 Padroes, fungoes e algebra 25 horas

1. Analisa regularidades numéricas e geométricas.

2. Representa graficamente uma relagdo entre duas varidveis e uma fungdo afim ou
quadratica.

3. Identifica os pontos relevantes de um grafico de uma fungédo.

4. Calcula numérica e graficamente a solugdo de equagdes/inequagbes e de sistemas de
equacgdes/inequacdes, e realiza operagdes com polindmios.

5. Reconhece e opera com nimeros reais.

Objetivos
6. Identifica as relagdes existentes entre os elementos de um conjunto de nimeros.
7. Reconhece e representa graficamente sucessdes de nimeros reais.
8. Identifica sucessGes mondtonas e limitadas, convergentes e divergentes, e
infinitamente grandes ou infinitésimos.
9. Calcula a razdo, o termo geral, a soma de n termos consecutivos de uma progressao.
10. Utiliza os limites de sucessdes na resolugdo de problemas.
.,
Conteudos

1. Padrdes e fungdes
1.1. Regularidades numéricas e geométricas
1.2. Varidveis e expressdes designatodrias
1.3. Relagbes entre varidveis e fungbes
1.4. Relagdes de proporcionalidade direta e inversa entre fungdes
1.5. Representacao grafica das fungGes afim e quadratica

2. Equagdes
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2.1. Equagdes do 1.9 grau
2.2. Equagdes literais
2.3. Principios de equivaléncia
2.4. Sistemas de duas equagbes do 1.9 grau a duas incdgnitas
2.4.1. Resolugdo grafica e algébrica
2.5. Polinémios
2.5.1. Operacdes com polindmios
2.6. Equacgbes do 2.9 grau
2.7. Decomposigdo de polindmios em factores
2.8. Casos notaveis da multiplicagdo de polindmios
3. Inequacdes
3.1. Inequagdes
3.2. Principios de equivaléncia de inequacgdes
3.3. Condigdes e intervalos de niumeros reais
3.4. Sistemas de inequacbes
3.5. Valor absoluto de um numero
3.6. Lugares geométricos
4, Algebra - operagbes numéricas
4.1. Conjunto IR
4.2, Operagbes em IR
4.3. Dizimas
4.4. Radicais quadraticos e cubicos
4.5. Poténcias de expoente fraccionario
4.6. Relacao de ordem em IR
4.7. Mddulo ou valor absoluto de um numero real
4.8. Conjuncgdo e disjungdo de condigdes
4.8.1. Operacles entre conjuntos
4.9. Negacdao de uma condigcao
4.10. Complementar de um conjunto
5. Regularidades e sucessdes
5.1. Sucessbes como fungbes reais de variavel natural
5.2. Sucessdes definidas por recorréncia
5.3. Sucessdo monoétona e sucessdo limitada
5.4. ProgressOes aritméticas e geométricas
5.5. Soma de ntermos consecutivos de uma progressao
5.6. Conceito de infinitamente grande
5.6.1. Positivo
5.6.2. Negativo
5.6.3. Em mddulo
5.7. Conceito de infinitésimo
5.8. Limite de sucessédo
5.9. Sucessdo convergente

5.10. Método de inducao
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6676 Funcgdes, limites e calculo diferencial 50 horas
1. Analisa graficos de fungdes e reconhece o significado do dominio, contradominio,
estudo da variagdo de sinal, intervalos de monotonia, continuidade, simetrias,
paridade e pontos notaveis.
2. Elabora o gréfico e identifica os limites de uma funcgdo.
Reconhece a continuidade de uma fungdo, num ponto e num intervalo.
4. Caracteriza, grafica, numérica e analiticamente, as funcdes de proporcionalidade direta
e inversa.
5. Realiza operagbes com fungdes polinomiais e elabora graficos de fungdes polinomiais
Objetivos de grau 3 ou 4.
6. Constréi e analisa graficos de fungdes racionais com termos de grau menor ou igual a
2, quanto a monotonia, extremos, dominio, paridade, zeros, taxa de variagdo média
e assimptotas.
7. Calcula a derivada de uma fungdo num ponto do dominio, através da definigdo.
8. Caracteriza a funcdo exponencial de base superiora 1.
9. Calcula logaritmos através do respetivo conceito e opera com logaritmos.
10. Reconhece que a fungdo logaritmica é a fungdo inversa da fungdo exponencial e
caracteriza-a do ponto de vista grafico e analitico.
Conteldos

1. Graficos e fungbes

1.1.

1.2,
1.3.

1.4.

1.5.
1.6.
1.7.

1.8.

Relagdes entre varidveis
1.1.1. Conceito de fungdo de uma variavel
Representagdo grafica de relagdes entre varidveis
Representacdao grafica de fungbes
Propriedades de funcgbes
1.4.1. Dominio
1.4.2. Contradominio
1.4.3. Intervalos de monotonia
1.4.4. Variagdo de sinal
1.4.5. Continuidade
1.4.6. Pontos notaveis
1.4.7. Zeros
1.4.8. Interseccdao com o eixo dos yy
1.4.9. Extremos relativos e absolutos
Significado grafico e expressao analitica de uma fungéo
Funcdao afim, quadratica e mddulo
Paridade de uma fungao
Familias de fungdes
1.8.1. Aspecto do grafico
1.8.2. Posicdo da origem do referencial relativamente ao grafico
1.8.3. Simetrias
1.8.4. Limites nos ramos infinitos

1.8.5. Tipos de graficos
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1.8.5.1. Semelhancas e diferengas
1.8.6. Efeitos dos parametros nas caracteristicas das funcdes e dos respetivos graficos
1.8.7. Grafico de uma funcdo pertencente a uma determinada familia
1.8.7.1. y =X
1.8.7.2. y =x2
1.8.7.3. y = [x]
1.8.8. Equacdes e inequacgdes do 2.2 grau
2. Limites e continuidade de fungGes
2.1. Fungdo quadratica
2.1.1. Propriedades
2.2. Funcgdes polinomiais
2.2.1. Relagdo entre o grau da fungao e o limite nos ramos infinitos
2.2.2. Andlise comparativa dos graficos de fungdes polinomiais do mesmo grau
2.2.3. Operacdes com polindmios
2.2.4. Algoritmos e graficos das funcdes soma, produto e quociente
2.2.5. Factorizacdo de polindmios
2.2.6. Pesquisa de zeros de fungdes polinomiais
2.3. Operacées com fungbes
2.3.1. Adicdo
2.3.2. Multiplicagao
2.3.3. Composicao
2.3.4. Divisdo
2.4. Relagbes de proporcionalidade direta e de proporcionalidade inversa
2.5. Grafico de fungdes racionais
2.5.1. Assimptotas verticais e horizontais
3. Calculo diferencial, funcdo exponencial e fungdo logaritmica - conceitos gerais
3.1. Derivada de uma fungdo num ponto
3.1.1. Interpretagdo geométrica
3.1.2. Monotonia e taxa de variagdo num intervalo
3.1.3. Determinacdo da derivada de uma fungdao num ponto
3.1.4. Determinacdo da tangente ao grafico de uma funcdo num ponto
3.2. Fungdo exponencial a x base superiora 1
3.2.1. Dominio e contradominio
3.2.2. Zeros
3.2.3. Intervalos de monotonia
3.2.4. Condigdes que envolvem expressdes exponenciais

3.3. Fungdo logaritmica

6704 Movimento e forgas 25 horas
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1. Interpreta o movimento uniformemente variado, através de graficos posigdo/tempo,
velocidade/tempo e aceleragdo/tempo.

2. Reconhece o movimento de um corpo em translagdo através do estudo do movimento
de um ponto onde se concentra toda a massa do corpo.

Objetivos
3. Aplica as leis de Newton na resolucdo de problemas algébricos de movimento
unidirecional, na horizontal e na vertical, com e sem atrito.
4. Descreve o movimento de um corpo no plano.
Conteudos

1. Movimentos e forgas
1.1. Movimento unidimensional com aceleragdo constante
1.1.1. Movimento uniformemente variado
1.1.2. Lei fundamental da dinamica
1.1.3. Forga do atrito

1.2. Movimento no plano

6705 Sistemas termodinamicos, elétricos e magnéticos 25 horas

Reconhece os principais conceitos de termodinamica.
Identifica os balangos energéticos que ocorrem nos sistemas termodinamicos.

Reconhece a corrente elétrica como forma de transporte de energia.

P W N &

Identifica dispositivos que permitem transformar diferentes formas de energia em

Objetivos energia elétrica.

5. Reconhece as leis dos circuitos elétricos que permitem conduzir a energia elétrica aos
locais de consumo.

6. Interpreta os fendmenos ocorridos nos geradores existentes nas centrais
hidroelétricas e térmicas.

Conteldos
1. Sistemas termodindmicos
1.1. Sistemas termodindmicos
1.1.1. Conceito
1.1.2. Tipos
1.1.2.1. Isolados
1.1.2.2. Fechados
1.1.2.3. Abertos
1.1.3. Fronteiras de um sistema termodinéamico
1.1.3.1. Rigida
1.1.3.2. Impermeavel

1.1.3.3. Adiabatica
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1.1.4. Processos termodindmicos

1.2. Varidveis de estado

1.2.1. Evolucdo histdérica da termodinamica
1.2.1.1. Teoria cinético-molecular
1.2.2. Escalas termométricas
1.2.2.1. Absoluta
1.2.2.2. Celsius
1.2.2.3. Fahrenheit
1.2.3. Temperatura
1.2.4. Pressdo e volume
1.2.5. Energia interna

1.2.5.1. Energia total (cinética e potencial)

1.3. Transferéncias de energia sob a forma de calor

1.3.1. Calor
1.3.1.1. Medida de transferéncia de energia entre sistemas a temperaturas diferentes
1.3.2. Caloria
1.3.2.1. Unidade de energia
1.3.3. Mecanismos de transferéncia de energia sob a forma de calor
1.3.3.1. Conducao
1.3.3.2. Convecgado
1.3.4. Condutores e isoladores de calor
1.3.4.1. Condutibilidade térmica
1.3.5. Primeira lei da termodinémica
1.3.5.1. Lei da conservagdao da energia
1.3.6. Segunda lei da termodinamica
1.3.6.1. Funcionamento de maquinas térmicas baseadas na segunda lei da termodinamica

1.3.7. Rendimento de maquinas térmicas

2. Corrente elétrica como forma de transferéncia de energia

2.1. Geradores de corrente elétrica

2.1.1. Transformacdo de determinada forma de energia em energia elétrica
2.1.2. Transformagdes de energia em geradores

2.1.2.1. Baterias

2.1.2.2. Células quimicas

2.1.2.3. Células fotoelétricas

2.1.3. Electromotriz de um gerador

2.2. Forga elétrica repulsiva
2.3. Forga elétrica atractiva

2.4. Potencial eléctrico

2.4.1. Simétrico do trabalho por unidade de carga que um agente externo devera efetuar para
cargas elétricas de sinais contrarios

2.4.2. Volt

2.5. Corrente elétrica

2.5.1. Intensidade
2.5.2. Ampere

2.5.3. Leide Ohm

2.6. Resisténcia equivalente
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2.6.1. Conceito
2.6.2. Associagdo a resisténcias em série e em paralelo
2.7. Leide Joule
2.7.1. Definicao
2.7.2. Férmula
2.7.3. Poténcia
2.7.3.1. Conceito
2.7.3.2. Watt
3. Inducdo electromagnética
3.1. Forga magnética
3.2. Materiais magnéticos
3.3. Pdlos magnéticos
3.4. Campo magnético
3.4.1. Densidade das linhas de campo
3.4.2. Tesla
3.5. Fluxo de campo magnético
3.6. Lei de Faraday
3.7. Dinamo
3.8. Centrais hidroelétricas e térmicas
3.9. Corrente elétrica induzida
3.9.1. Frequéncia
3.10. Corrente elétrica alternada
3.10.1. Frequéncia
4. Amplitude
4.1, Tensao alternada
4.1.1. Frequéncia
4.1.2. Amplitude
4.2. Geradores de corrente alternada
4.2.1. Funcionamento
4.2.2. Componentes
4.3. Corrente continua
4.3.1. Vantagem de utilizacdo da corrente alternada sobre a corrente continua
4.4. Transformadores
4.4.1. Principio de funcionamento

4.4.2. Transformador ideal

6706 Movimentos ondulatérios 25 horas
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1. Reconhece as grandezas fisicas que caracterizam as vibragoes.
2. Reconhece as grandezas fisicas que caracterizam as ondas.
Identifica os principais conceitos associados as ondas sonoras.

4. Identifica os principais conceitos associados as ondas luminosas.

Objetivos
5. Reconhece que o movimento ondulatério de uma vibragdo origina uma onda (luz ou
som).
6. Identifica a diferenca existente entre ondas mecanicas (som) e ondas
eletromagnéticas (luz).
Conteudos

1. Ondas mecéanicas
1.1. Sistemas vibratdrios
1.1.1. Movimento peridédico
1.1.2. Movimento oscilatério ou vibratdrio
1.1.3. Movimento oscilatério harmdnico simples
1.1.3.1. Valor de afastamento maximo de uma particula em relacdao a posicdo de equilibrio
1.1.3.2. Ciclos (niumero de oscilacdes por unidade de tempo)
1.1.3.3. Frequéncia angular
1.1.3.4. Caracteristica da velocidade de uma particula ao longo de um ciclo
1.1.3.5. Aceleragdo de uma particula ao longo de um ciclo
1.1.3.6. Movimento oscilatério harmdnico adormecido
1.2. Propagacdo de uma vibragdo num meio material
1.2.1. Ondas mecéanicas
1.2.1.1. Amplitude
1.2.1.2. Comprimento de onda
1.2.1.3. Velocidade de propagacao
1.2.2. Movimento ondulatério harmdnico
1.2.2.1. Periodo de tempo necessario para propagacdo da onda
1.2.2.2. Periodo do movimento ondulatério
1.2.2.3. Movimento oscilatério harmdnico de cada particula
1.2.3. Ondas transversais
1.2.4. Ondas longitudinais
1.3. Ondas sonoras
1.3.1. Perturbagdes longitudinais que se propagam num meio mecanico
1.3.2. Frequéncia sonora (hertz)
1.3.3. Ouvido humano
1.3.3.1. Constituicao
1.3.4. Onda sonora como transporte de energia
1.3.4.1. Quantidade de energia medida em watt
1.3.5. Intensidade do som
1.3.5.1. Unidade de medida - W/m 2
1.3.5.2. Unidade do nivel de intensidade sonora - bel

1.3.5.3. Escala logaritmica
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1.3.6. Propagacdo do som
1.3.6.1. No ar
1.3.6.2. Noutro meio mecéanico
1.3.6.3. Intensidade do som
2. Ondas eletromagnéticas
2.1. Natureza da luz
2.1.1. Luz
2.1.1.1. Fendmeno crepuscular
2.1.1.2. Fendémeno ondulatdrio
2.1.2. Evolucdo histérica das teorias relativas a luz
2.1.2.1. Etapas fundamentais
2.1.3. Espectro electromagnético
2.1.3.1. Caracteristicas ondulatérias
2.1.3.2. Tipos de radiacdo eletromagnética - fontes e detectores
2.1.3.3. Infravermelho
2.1.3.4. Ultravioleta
2.1.3.5. Importancia das radiagdes infravermelhas e ultravioletas para os seres vivos
2.2. Optica geométrica
2.2.1. Modelo do raio luminoso
2.2.1.1. Fendmenos de refragdo da luz
2.2.1.2. Leis da refragcdo da luz
2.2.1.3. Fendmenos de reflexdo da luz
2.2.1.4. Leis da reflexdo da luz
2.3. Optica quéntica
2.3.1. Interpretagdo do efeito fotoeléctrico
2.3.1.1. Caracteristicas do fotdo
2.4. Optica ondulatéria

2.4.1. Interpretacdo do fendmeno de interferéncia

6707 Fisica moderna - fundamentos 25 horas

1. Reconhece as teorias classicas da fisica que deram origem a fisica atual.

2. Identifica os conceitos classicos da fisica e as respetivas aplicagées a tecnologia

moderna.
jetiv . . .
Objetivos 3. Reconhece os conceitos fundamentais da fisica moderna.
4. Descreve os principais fendmenos e ideias que conduziram a fisica dos nossos dias.
5. Enuncia os conceitos essenciais de fisica nuclear.
Conteudos

1. Fisica moderna - fundamentos
1.1. Descoberta da estrutura do atomo

1.1.1. Fisica classica
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1.1.2. Espectros de emissdo de radiacdo electromagnética
1.1.2.1. Distribuicdo de energia continua
1.1.2.2. Distribuicdo de energia discreta (espectros de riscas)

1.1.3. Transporte de energia em grandes distancias
1.1.3.1. Feixes de particulas
1.1.3.2. Ondas

1.1.4. Caracteristicas fisicas de uma particula

1.1.5. Caracteristicas fisicas de uma onda

1.1.6. Descobertas fundamentais que conduziram a elaboragdo da nova fisica
1.1.6.1. Electrées
1.1.6.2. Ndcleo positivo
1.1.6.3. ElectrSes orbitam em torno do nucleo
1.1.6.4. Teoria de Bohr (datomo de hidrogénio)

1.2. Novos conceitos de espacgo e tempo
1.2.1. Relacgdo de Galileu
1.2.2. Principio da relatividade de Einstein
2. Fisica nuclear
2.1. Fisica nuclear

2.1.1. Teoria de Becquerel
2.1.1.1. Ndcleo tem estrutura mas ndo é divisivel

2.1.2. Nlcleos estdveis e nlcleos instaveis

2.1.3. Nlcleos atdmicos
2.1.3.1. Protdes
2.1.3.2. Electrdes
2.1.3.3. Neutrdes

2.1.4. Fissdo nuclear
2.1.4.1. Fonte de energia

2.1.5. Fusdo nuclear

2.1.5.1. Fonte de energia

6708 Reacoes quimicas e equilibrio dinamico 25 horas

1. Reconhece os conceitos de reacdo quimica e equilibrio quimico homogéneo.

2. Identifica situagdes de esgotamento de um ou mais do que um reagente numa
reagdo quimica.

O A 3. Identifica reagdes quimicas incompletas e reversiveis.
4. Reconhece o processo de equilibrio e desequilibrio de um sistema reacional.
5. Identifica os aspetos quantitativos do equilibrio quimico.
Conteudos

1. Reagles quimicas

1.1. Sistema fechado
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1.2, Sistema aberto
1.3. Sistema reaccional
1.4. Reacdo quimica
1.4.1. Produtos da reacao
1.4.1.1. Reagentes
1.4.1.2. Indicadores
1.4.2. Representagdo simboliza
1.4.2.1. EquagGes quimicas
1.4.2.2. Moles
1.4.2.3. Massas
1.4.2.4. Volumes (gases)
1.4.3. Nomenclatura IUPAC de compostos inorgénicos
1.4.3.1. Oxidos
1.4.3.2. Hidroxidos
1.4.3.3. Acidos
1.4.3.4. Sais
1.4.4. Lei da conservagdo da massa numa reagdo quimica
1.4.4.1. Lei de Lavoisier
1.4.5. Equacdo quimica de conservagdo do nimero de atomos
1.4.6. Lei de Proust
1.4.7. Reagente limitante
1.4.8. Reagente em excesso
1.4.9. Rendimento maximo de uma reacdo quimica completa
1.4.10. Rendimento de uma reagdo quimica incompleta
1.5. Aspectos qualitativos de uma reagdo quimica
1.6. Aspectos quantitativos de uma reacdo quimica
1.7. Aspectos energéticos de uma reacdo quimica
1.7.1. Energia envolvida numa reacdo quimica
1.7.2. Reagles endotérmicas
1.7.3. Reacdes exotérmicas
1.7.3.1. Existe apenas transferéncia de energia térmica
1.7.4. ReacgOes utilizadas para producdo de energia térmica util
1.7.4.1. Efeitos sociais e ambientais de utilizacdo de energia térmica
2. Reagdes incompletas e equilibrio quimico
2.1. Reversibilidade das reagbes quimicas
2.1.1. Reagentes de primeira
2.1.2. Reagdo direta
2.1.3. Reacdo inversa
2.2. Aspectos quantitativos do equilibrio quimico
2.2.1. Estado de equilibrio dinamico
2.2.2. Conservagao de cada um dos componentes da mistura reaccional
2.2.3. Concentracdo de cada um dos componentes da mistura reaccional
2.2.3.1. Lei de Guldberg e Waage
2.3. Equilibrios e desequilibrios de um sistema reaccional

2.3.1. Factores que alteram o estado de equilibrio de uma mistura reaccional
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2.3.1.1. Temperatura
2.3.1.2. Concentracdo
2.3.2. Principio de Le Chatelier
2.3.3. Catalisador
2.3.3.1. Aumento da rapidez das reagGes quimicas direta e inversa

2.3.3.2. Estado de equilibrio (aumento de eficiéncia)

6709 Reacgoes de acido-base e de oxidacao-reducao 25 horas

Interpreta uma reagdo acido-base em termos de troca protdnica.

Relaciona o aparecimento da chuva acida com a poluigdo.

Objetivos Interpreta a reagdo de oxidagdo-redugdo em termos de troca de eletrdes.

Representa e acerta equagdes de oxidagdo-redugao.

mor oW N e

Utiliza a série eletroquimica na previsdo da espontaneidade de reagées de oxidagdo-
redugdo.

Conteddos
1. e bases - teoria proténica de Bronsted-Lowry
1.1. Perspectiva historica dos conceitos de acido e de base
1.2. Acidos e bases segundo a teoria protdnica (Brénsted-Lowry)
1.3. Efeitos da poluicdo
1.3.1. Chuva &cida
2. Equilibrio de acido-base
2.1. ReacgOes de ionizagao/dissociagao
2.2. Constante de equilibrio para a reacdo de ionizagao da agua
2.2.1. Produto i6nico da agua
2.3. Relagdo entre as concentragées de ido hidronio e de ido hidroxilo
2.3.1. pH
2.3.2. phO
2.4. Constante de acidez e constante de basicidade
2.5. Forca relativa de acidos e de bases
2.6. Formacdo de sais por meio de reacées acido-base e reagbes de neutralizagdo
2.7. Comportamento acido-base de alguns aniées e de alguns catides em solugdo aquosa
3. TitulagGes acido-base
3.1. Caracterizagdo das volumetrias de acido-base
3.2. Caracter acido, basico ou neutro da solucdo titulada no ponto de equivaléncia
3.3. Indicadores colorimétricos de acido-base
3.4. Aparelho medidor de pH
3.4.1. Sensorde pH
4. Reacgdes de oxidagao-redugao
4.1. Perspectiva historica dos conceitos de oxidacdo e de reducdo

4.2. Regras para determinacdo de nimeros de oxidagdo
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4.3. Espécie oxidada ou redutor e espécie reduzida ou oxidante
4.4. Semi-reacao de oxidagdo e semi-reagao de reducgao
4.5. Equacdes de oxidacao-reducao

4.5.1. Representagdo

4.5.2. Acerto

4.6. Pares conjugados de oxidacao-redugao

6710 ReacoOes de precipitacao de equilibrio heterogéneo 25 horas

1. Interpreta uma reagdo de solubilidade relativamente a formagdo de um composto
pouco soluvel.

2. Identifica os conceitos associados ao equilibrio de solubilidade.

Objetivos
3. Reconhece os principios de solubilidade de sdélidos e gases em agua.
4. Identifica os fendmenos que ocorrem no quotidiano e na industria que afetam o
equilibrio dos ecossistemas.
Conteldos

1. Mineralizacdo e desmineralizacdo de aguas
1.1. Mineralizagdo das aguas e dissolugao dos sais
1.2. Solubilidade de sais em agua
1.2.1. Muito sollveis
1.2.2. Pouco sollveis
1.3. Solugdes ndo saturadas, saturadas e sobresaturadas
1.4. Solubilidade de gases em agua
1.5. Variacdo da solubilidade de sais e de gases com a temperatura
1.6. Cristalizagao
1.7. Dessalinizagdo e escassez de agua potavel
2. Equilibrio de solubilidade
2.1. Solubilidade de sais pouco sollUveis
2.1.1. Equilibrio de solubilidade
2.2. Alteracdo do estado de equilibrio de solubilidade
2.2.1. Principio de Le Chatelier
2.2.1.1. Variagdo de concentragdo - efeito de ido comum e da adicdo de acidos
2.2.1.2. Variacao da temperatura
2.3. Importédncia do equilibrio da solubilidade
2.3.1. Importancia do pH e da solubilidade no controlo da mineralizagdo das dguas
2.3.2. Dissolugdo do dioxido de carbono em agua
2.3.2.1. Influéncia na mineralizacdo
2.4. Dureza da agua
2.4.1. Origem e consequéncias
2.4.1.1. Nivel industrial e doméstico

2.5. Importancia do equilibrio de solubilidade nos ambientes naturais e industriais
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Compostos organicos, polimeros, ligas metalicas e
6711 . 25 horas
outros materiais
1. Identifica os compostos orgénicos simples pelo nome IUPAC e pela respetiva formula
quimica.
2. Reconhece os conceitos associados a quimica organica.
3. Identifica as principais reagées quimicas dos compostos organicos.
4. Reconhece as reagdes quimicas associadas as biomoléculas e a sua influéncia no
metabolismo.
Objetivos 5. Identifica a importédncia dos materiais classicos na composicdo de novos materiais.
6. Identifica a composigcdo dos polimeros.
7. Interpreta a composicdo de uma liga metalica.
8. Interpreta a constituicgio de um compésito, a partir da sua matriz e das propriedades
desejadas.
9. Relaciona a procura de novos materiais com a exploragao exaustiva dos recursos
naturais, a deficiente reciclagem e a cada vez mais exigente tecnologia de ponta.
Conteldos

1. Compostos organicos
1.1. Hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos
1.1.1. Mundo dos compostos organicos
1.1.2. Importédncia dos compostos orgdanicos na sociedade
1.1.3. Férmulas empiricas
1.1.3.1. Significado
1.1.3.2. Caélculo
1.1.4. Férmulas moleculares
1.1.4.1. Significado
1.1.4.2. Calculo
1.1.5. Férmulas de estrutura
1.1.5.1. Significado
1.1.5.2. Célculo
1.1.6. Férmulas estereoquimicas
1.1.6.1. Significado
1.1.6.2. Célculo
1.1.7. Nomenclatura e isometria de hidrocarbonatos
1.2. Outros compostos orgénicos
1.2.1. Classes funcionais e grupos caracteristicos
1.2.1.1. Nomenclatura
1.2.1.2. Isometria
2. Reaccdes dos compostos organicos
2.1. Combustdo
2.1.1. Oxidagdo-reducao

2.2. Adicdo a compostos insaturados
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2.2.1. Hidrogenagao
2.2.2. Halogenagao
2.2.3. Hidratagdo
2.3. Esterificacdo e hidrdlise
3. Biomoléculas e metabolismo
3.1. Hidratos de carbono
3.1.1. Poli-hidroxialdeidos
3.1.2. Poli-hidroxicetonas
3.2. Classificagdo das aldoses e cetoses
3.2.1. Nimero de dtomos de carbono
3.3. AcuUcares redutores
3.4. Aclcares nédo redutores
3.5. Alfa aminoéacidos (D/L)
3.5.1. Configuragdo relativa
3.6. Aminoacidos
3.6.1. Unidades estruturais basicas das proteinas
3.7. Familias de lipidos
3.7.1. Acidos gordos
3.7.1.1. Propriedades
3.7.2. Oleos e gorduras
3.7.2.1. Propriedades
3.7.3. Fosfolipidos
3.7.3.1. Propriedades
3.7.4. Ceras
3.8. Composicdo quimica de alguns 6leos e gorduras
3.9. Triacilglicerois
3.9.1. Saponificacao
4. Plasticos e materiais polimeros
4.1. Relacdo dos plasticos com a vida das sociedades actuais
4.2, Polimeros
4.2.1. Polimeros naturais
4.2.1.1. Grau de polimerizacdao e massa molecular relativa
4.2.1.2. Homopolimeros e copolimeros
4.2.1.3. Polimeros de adigdo e polimeros de condensagéo
4.2.2. Polimeros artificiais
4.2.2.1. Grau de polimerizacdao e massa molecular relativa
4.2.2.2. Homopolimeros e copolimeros
4.2.2.3. Polimeros de adigdo e polimeros de condensagéo
4.2.3. Polimeros sintéticos
4.2.3.1. Grau de polimerizacdao e massa molecular relativa
4.2.3.2. Homopolimeros e copolimeros
4.2.3.3. Polimeros de adigdo e polimeros de condensagéo
4.3. Polimeros biodegradaveis
4.4. Polimeros fotodegradaveis

4.5. Polimeros sollveis em agua
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4.6. Macromolécula e cadeia polimérica
4.7. Materiais plasticos
4.7.1. Termoplasticos
4.7.2. Plasticos termofixos
4.8. Identificagdo de pléasticos pelos cédigos
4.9. Testes fisico-quimicos para identificacdo de plasticos
5. Metais e ligas metdlicas
5.1. Importédncia dos metais e das ligas metalicas ao longo dos tempos
5.1.1. Perspectiva historica da utilizagdo dos metais e das ligas metalicas
5.1.1.1. Era do cobre
5.1.1.2. Era do bronze
5.1.1.3. Era do ouro
5.1.2. Aplicabilidade dos metais e das ligas metalicas
5.1.3. Impactes ambientais provocados pelos metais e ligas metalicas
5.1.3.1. Formas de minimizar os impactes ambientais
5.2. Estrutura e ligagdo quimica dos metais
5.2.1. Ligagdo metalica
5.2.2. Rede cristalina dos metais
5.2.3. Propriedades e estrutura
5.2.3.1. Condutibilidade elétrica e térmica
5.2.3.2. Ductilidade
5.2.3.3. Maleabilidade
5.3. Ligas metalicas
5.3.1. Conceito
5.3.1.1. Solugdes solidas
5.3.2. Exemplos
5.3.2.1. Estanho
5.3.2.2. Latdo
5.3.2.3. Acgo
5.3.2.4. Bronze
5.3.2.5. Ouro
5.3.2.6. "Metdis com meméaria de forma”
5.3.3. Aplicabilidade
5.3.3.1. Decoracgdo
5.3.3.2. Condutores eléctricos
5.3.3.3. Células fotoelétricas
6. Outros materiais - cerdmicos e compésitos
6.1. Materiais ceramicos
6.1.1. Conceito
6.1.2. Principais componentes
6.1.3. Propriedades
6.1.3.1. Relacdo entre as propriedades quimicas e fisicas
6.1.4. Importancia dos materiais ceramicos
6.1.4.1. Matérias-primas tradicionais

6.1.4.2. Matérias-primas ndo tradicionais e especiais
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6.2. Compositos
6.2.1. Conceito
6.2.2. Fases de um composito
6.2.3. Vantagens de um compdsito relativamente a outros materiais
6.2.4. Exemplos de materiais compdsitos
6.2.4.1. Polimero/ceramicos

6.2.4.2. Metal/ceramicos

10480 Matematica e fisica - complementos 50 horas

1. Descrever os principios bdsicos da Matematica e Fisica aplicados a aerondutica.
Objetivos 2. Aplicar os principios basicos na resolucdo de problemas aeronauticos.

3. Reconhecer a importancia da Matematica e Fisica na aeronautica.

Conteldos
1. Algebra
1.1. Sistema bindrio e outros sistemas de numeracao aplicaveis
2. Geometria
2.1. Coordenadas retangulares e polares
3. Matéria
3.1. Estados da matéria - sélido, liquido, gasoso
3.2. Mudangas de estados
4. Mecéanica
4.1. Estatica
4.2. Forcas, momentos e binarios, representacdo em vetores
4.3. Centro de gravidade
4.4. Elementos da teoria de pressdo, esforco e elasticidade: tensdo, compressdo, cisalhamento e torgao
4.5. Natureza e propriedades de elementos sélidos, liquidos e gasosos
4.6. Pressdo e impulsdo hidrostatica nos liquidos (bardmetros)
5. Cinética
5.1. Movimento rotativo: movimento circular uniforme (forgas centrifugas / centripetas)
5.2. Racio de velocidade, vantagem e eficiéncia mecanicas
6. Dindmica
6.1. Massa
6.1.1. Forga, inércia, trabalho, poténcia, energia (energia potencial, cinética e total), calor, eficiéncia
6.2. Momento, conservagao do momento
6.2.1. Impulso
6.2.2. Principios giroscopicos
6.2.3. Atrito: natureza e efeitos, coeficiente de atrito (resisténcia ao rolamento)
7. Dindmica de fluidos
7.1. Gravidade e densidade especificas

7.2. Viscosidade, resisténcia hidraulica, efeitos de fluxo aerodinamico
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7.2.1. Efeitos de compressdao em fluidos

7.2.2. Pressdo estatica, dinamica e total: Teorema de Bernoulli, Venturi

2.3. Formagao Tecnoldgica

10039 Qualidade, segurancga e gestao do risco 25 horas

1. Reconhecer os conceitos basicos da Qualidade e dos Sistemas de Gestdo da
Qualidade (QMS) e a sua aplicacdo as atividades de manutengdo aeronautica.

2. Relacionar as normas ISO 9001:2015 e EN9110:2016 com os conceitos basicos da
Qualidade e dos Sistemas de Gestdao da Qualidade (QMS).

Objetivos 3. Identificar os conceitos béasicos da Seguranga Aerondutica (Safety) e dos Sistemas de
Gestdo da Safety (SMS) e reproduzir a sua aplicagdo as atividades de manutencgdo
aeronautica.

4. Identificar os conceitos basicos da Gestdo do Risco e comparar as metodologias
utilizadas na industria, como suporte operacional a gestdo da qualidade e da
seguranca.

Conteddos
1. Introdugdo a gestdo da qualidade, segurancga e risco
1.1. Enquadramento da qualidade
1.2. Definicdo de segurancga operacional
1.3. Interacdo entre qualidade e seguranca operacional
1.4. Enquadramento da seguranga operacional
1.5. A Gestdo do risco como ferramenta de suporte transversal
2. Conceitos de gestao da qualidade
2.1. Nogdo de qualidade
2.2. Evolucgdo da qualidade ao longo da historia
2.3. Custos da qualidade
2.4. Qualidade e seguranca operacional na aviagao
2.5. Sistemas de gestdao da qualidade
2.6. Cliente, fornecedor, partes interessadas
2.7. Politica, objetivos e metas
2.8. Monitorizagao
2.9. Indicadores de “performance”
2.10. Melhoria Continua
2.11. Referenciais normativos
2.12. Sistemas ISO e AS/EN Standards
3. ISO 9001:2015 e EN 9110:2016
3.1. Normas IS0 9001:2015 e EN9110:2016

3.2. Relacionamento com os pontos essenciais do sistema de gestdo da qualidade
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4. Conceitos de gestdo de Safety

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.

4.9.

Nogdo de Safety e de Security

Definicbes basicas de Safety

ICAO Anexo 19 e ICAO Doc. 9859
Sistemas de Gestdo da Safety (SMS)
Politica, objetivos e metas

Cultura Justa

Nogdo de ocorréncia, incidente e acidente
Reporte

Investigagdo

4.10. Planos de acdo de melhoria da Safety

4.11.

Indicadores de “Performance”

5. Conceitos da gestdo do risco

5.1. Perigos e risco
5.2. ISO 31000 e ISO 31010
5.3. Medigdo do risco: severidade, probabilidade, detegdo (exposicdo)
5.4. Causas, eventos e efeitos
5.5. Fatores contributivos
5.6. Cadeia de eventos
5.7. Barreiras de prevencgdo e de recuperagdo (controlos do risco)
5.8. Monitorizagdo da eficacia dos controlos
5.9. Mapa de riscos
10040 Legislacao aeronautica
Objetivos aeronavegabilidade permanente e manutengdo.
empresas de manutengao.
Conteudos
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25 horas

1. Descrever os principais aspetos da legislagdo aplicavel ao pessoal de manutengdo.

2. Identificar os requisitos necessarios para a operagao de aeronaves, a legislagdo

particular aplicavel e as responsabilidades dos operadores em matéria de

3. Identificar os documentos e regras necessarias para a certificagdo de aeronaves.

4. Identificar e selecionar os documentos e regras necessarias para a certificagdo de

1. Quadro regulamentar

1.1.
1.2,
1.3.
1.4.

1.5.

1.5.1. Regulamentos da Comissao Europeia e respetivas normas de execugao

Papel da Organizacdo da Aviacgdo Civil Internacional

Papel da Comissdo Europeia

Papel da AESA

Papel dos Estados-Membros e das autoridades aeronduticas nacionais

Legislagdo aeronautica

1.5.2. Regulamentos da Unido Europeia

1.6. Relagdo entre os anexos (Partes), a Parte-21, a Parte-M, a Parte-145, a Parte-66, a Parte-147 e o
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Regulamento da unido europeia
3. Pessoal de certificagdo — Manutengdo
3.1. Parte-66
4. Entidades de manutengdo certificadas
4.1. Parte-145 e Parte-M, sub-Parte-F
5. Operacgdes aéreas
5.1. Regulamento (UE)
5.2. Certificados de operador aéreo
5.3. Responsabilidades dos operadores - aeronavegabilidade permanente e manutengéo
5.4. Programa de manutencdao das aeronaves
5.5. MEL//CDL Documentacdao a transportar a bordo Letreiros em aeronaves (marcagdes)
6. Certificagdo de aeronaves, pegas e equipamentos
6.1. Generalidades
6.1.1. Parte-21 e especificagdes de certificagdo CS-23, 25, 27 e 29 da AESA
6.2. Documentos
6.2.1. Certificado de aeronavegabilidade, certificados restritos de aeronavegabilidade e licenga de voo
6.2.2. Certificado de matricula
6.2.3. Certificado de ruido, Programa de pesagem, Licenca e aprovacao de estagbes de radio
7. Aeronavegabilidade permanente
7.1. Disposigdes da Parte-21

7.2. Parte-M

5792 Fatores humanos 25 horas
1. Reconhecer a importancia do desempenho humano e suas limitagdes.
2. Reconhecer os aspetos psicoldgicos e sociais no @mbito da atividade profissional.
Objetivos 3. Identificar os aspetos que afetam o desempenho.
4. Implementar medidas preventivas para diminuir os riscos no local de trabalho.
5. Seleccionar e implementar modelos que permitam a prevencao e gestdao de erros.
Conteldos

1. Generalidades
1.1. O fator humano no ambiente de trabalho
1.2. Incidentes atribuidos a fatores humanos/erro humano
1.3. Lei de Murphy
2. Desempenho humano e limitagbes
2.1. Visdo; audicdo
2.2. Processamento de informagdo
2.3. Atencdo, percegdo e memoria
2.4. Acesso de claustrofobia e cansaco fisico
3. Aspectos psicoldgicos e sociais

3.1. Sentido de responsabilidade individual e colectiva
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3.2. Motivagao e desmotivacao
3.3. Pressdo exercida pelos colegas
3.4. Problemas de ordem cultural
3.5. Trabalho em equipa
3.6. Chefia, supervisdo e lideranga
4. Fatores que afetam o desempenho
4.1. Condicdo fisica/saude
4.2, Stress provocado por fatores familiares e profissionais
4.3. Pressao provocada por fatores temporais e profissionais
4.4. Carga de trabalho: sobrecarga e subcarga
4.5. Sono e cansacgo, trabalho por turnos
4.6. Consumo abusivo de alcool, medicamentos e drogas
5. Ambiente fisico
5.1. Ruidos, fumos e iluminacao
5.2. Clima e temperatura
5.3. Movimento e vibragdes
5.4. Condigbes de trabalho
6. Trabalho
6.1. Trabalho fisico
6.2. Tarefas repetitivas
6.3. Inspecgdo visual
6.4. Sistemas complexos
7. Comunicagao
7.1. Comunicagdo no interior das equipas e entre equipas
7.2. Apontamento e registo de trabalho
7.3. Actualizacdo e fluéncia
7.4. Divulgacao de informacdes
8. Erro humano
8.1. Modelos e teorias de erro
8.2. Tipos de erro em tarefas de manutencao
8.3. Implicacbes do erro (acidentes)
8.4. Prevencgdo e gestdao de erros
9. Riscos no local de trabalho
9.1. Identificagdo e prevengao de riscos

9.2. Procedimentos em situagbes de emergéncia

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho -

0349 . =
conceitos basicos

25 horas
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1. Identificar os principais problemas ambientais.

2. Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.
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Explicar os conceitos relacionados com a seguranca, higiene e saude no trabalho.

4. Reconhecer a importancia da seguranca, higiene e satude no trabalho.

Objetivos 5. Identificar as obrigagdes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagao

em vigor.

6. Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade

profissional e aplicar as medidas de prevengdo e protegdo adequadas.

7. Reconhecer a sinalizacdo de seguranca e saude

8. Explicar a importancia dos equipamentos de protecdo coletiva e de protecdo individual.

Conteudos

1.

2.

AMBIENTE
1.1. Principais problemas ambientais da atualidade
1.2. Residuos
1.2.1. Definigdo
1.2.2. Produgdo de residuos
1.3. Gestdo de residuos
1.3.1. Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
1.3.2. Estratégias de atuacdo
1.3.3. Boas praticas para o meio ambiente
SEGURANGCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO

2.1. CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST

2.1.1. Trabalho, salde, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saide no trabalho, medicina no
trabalho, ergonomia, psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenca profissional, perigo,

risco profissional, avaliagdo de riscos e prevengdo

2.2. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST

2.2.1. Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
2.3. ACIDENTES DE TRABALHO

2.3.1. Conceito de acidente de trabalho

2.3.2. Causas dos acidentes de trabalho

2.3.3. Consequéncias dos acidentes de trabalho

2.3.4. Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
2.4. DOENGCAS PROFISSIONAIS

2.4.1. Conceito

2.4.2. Principais doengas profissionais
2.5. PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS

2.5.1. Riscos bioldgicos

2.5.2. Agentes bioldgicos

2.5.3. Vias de entrada no organismo

2.5.4. Medidas de prevencao e protegdo

2.5.5. Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a salide, medidas de prevengédo e protegdo)

2.5.6. Ambiente térmico

2.5.7. Iluminacgdo
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2.5.8. Radiagdes (ionizantes e ndo ionizantes)

2.5.9. Ruido

2.5.10. Vibracoes

2.5.11. Riscos quimicos

2.5.11.1. Produtos quimicos perigosos

2.5.11.2. Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma

2.5.11.3. Vias de exposicao

2.5.11.4. Efeitos na salde

2.5.11.5. Classificagdo, rotulagem e armazenagem

2.5.11.6. Medidas de prevengdo e protecao

2.5.12. Riscos de incéndio ou explosdo

2.5.12.1. O fogo como reagdo quimica

2.5.12.1.1.
2.5.12.1.2.
2.5.12.1.3.

2.5.12.1.4.

Fenomenologia da combustdo

Principais fontes de energia de ativacao

Classes de Fogos

Métodos de extingdo

2.5.12.2. Meios de primeira intervengdo - extintores

2.5.12.2.1. Classificagao dos Extintores

2.5.12.2.2. Escolha do agente extintor

2.5.13. Riscos elétricos

2.5.13.1. Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos

2.5.13.2. Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano

2.5.13.3. Medidas de prevencgdo e protecao

2.5.14. Riscos mecéanicos

2.5.14.1. Trabalho com maquinas e equipamentos

2.5.14.2. Movimentagao mecanica de cargas

2.5.15. Riscos ergondémicos

2.5.15.1. Movimentagdao manual de cargas

2.5.16. Riscos psicossociais

2.6. SINALIZACAO DE SEGURANGA E SAUDE

2.6.1. Conceito

2.6.2. Tipos de sinalizagao

2.7. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA E DE PROTECAO INDIVIDUAL

2.7.1. Principais tipos de protegdo coletiva e de protecao individual

0877

Objetivos

Organizacao e preparacao do trabalho 25 horas

Definir métodos de trabalho, organizar postos de trabalho, preparar e distribuir
tarefas.

Proceder a organizacdo do trabalho.

Estabelecer e aplicar metodologias das sequéncias de operagdes nos postos de
trabalho, assim como da selecao das ferramentas e dos equipamentos de producao.

Proceder a preparacdo do trabalho.
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10. Preparacdo do trabalho no contexto da organizacdo da empresa

Ergonomia do posto de trabalho
Racionalidade dos meios técnicos e humanos
Economia de movimentos

Produtividade

Melhoria da qualidade

Objectivos da preparacdo de trabalho

Documentacdo tipo utilizada pelos preparadores de trabalho

Metodologias seguidas no estudo e preparagdo do trabalho

Preparacao de fichas de trabalho

10041 Manuais e documentacao técnica aeronautica

ANCREP
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25 horas

1. Identificar e selecionar os manuais e documentacdo técnica utilizados na aviagdo.

Objetivos

2. Consultar e interpretar os manuais e documentagdo técnica aeronautica.

Conteudos

1.

Manuais Avidao

1.1. Aircraft Maintenance Manual (AMM)
1.1.1. Descricdo e organizagdo do manual
1.1.2. Consulta

1.2. Structural Repair Manual (SRM)
1.2.1. Descricdo e organizagdo do manual
1.2.2. Consulta

1.3. Illustrated Parts Catalogue (IPC)
1.3.1. Descrigdo e organizagdo do manual
1.3.2. Consulta

1.4. Wiring Diagram Manual (WDM)
1.4.1. Descrigdo e organizagdao do manual
1.4.2. Consulta

1.5. Wiring List (WL)
1.5.1. Descricdo e organizagao

1.5.2. Consulta

1.6. Minimun Equipment List / Configuration Deviation List (MEL/CDL)

1.6.1. Descricdo e organizagao
1.6.2. Casos praticos de consulta
1.7. Schematics Manual

1.7.1. Descrigdo e organizagao
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1.7.2. Consulta
2. Manuais Componentes
2.1. Components Maintenance Manual (CMM)
2.1.1. Descrigdo e organizagdo
2.1.2. Consulta
3. Manuais Motores/APU (Engine Shop Manual / Engine Manual)
3.1. Descricdo e organizagao
3.2. Consulta
4. AD’s (Airworthiness Directives)
4.1. Descrigao
4.2. Entidades emissoras de AD’s
5. SB’s
5.1. Descricao
5.2. Entidades emissoras de SB's
5.3. Relacdo entre as AD's e 0s SB's
6. Documentos - manutengdo aeronautica
6.1. Carta de Trabalho (Task-card)
6.1.1. Descrigao
6.1.2. Preenchimento e assinatura
6.2. Documento Non-Routine
6.2.1. Descricao
6.2.2. Preenchimento e assinatura
6.3. Engineering Order (EO)
6.3.1. Descrigao
6.3.2. Relagdo da EO com o SB e a AD
6.3.3. Assinaturas
6.4. EASA FORM1 / FAA 8130
6.4.1. Descrigao
6.4.2. Preenchimento e assinatura
6.5. Etiqueta de Rotavel
6.5.1. Conceito de unidade rotavel
6.5.2. Descrigao
6.5.3. Preenchimento e assinatura
6.6. Caderneta técnica (Logbook)
6.6.1. Descricao

6.6.2. Preenchimento e assinatura

7847 Aplicacdes informaticas na o6tica do utilizador 25 horas

1. Identificar, caracterizar e utilizar, na 6tica do utilizador, as principais aplicagdes

Objetivos ] RoF . Lo A
informaticas, como meio privilegiado de comunicagao.

5493
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Conteudos

1. Informatica - conceitos gerais

2. Operagbes elementares com o sistema operativo

3. Processamento de texto

3.1. Caracteristicas e vantagens do processador de texto
3.2. Criagdo, gravacdo e edicao de documentos

3.3. Formatacdo de documentos

3.4. Impressao de documentos

Folha de calculo

Sistema de gestdao de base de dados

Aplicacdo de apresentacdo de diapositivos

N o u bk

Internet
7.1. Caracteristicas e vantagens da internet
7.2. Pesquisa de informacao
8. Correio eletrénico
8.1. Caracteristicas e vantagens do correio eletrénico
8.2. Elaboragdo, envio, rececdo e leitura de mensagens de correio eletronico
9. Gestdo de agenda e calendario
10. Gestdo de contactos
11. Gestdo de tarefas

12, Utilizagdo da Web 2.0 - Wikis, blogs, mash-ups, redes sociais, ...

5794 Inglés técnico - aeronautica 25 horas

1. Ler e interpretar em inglés, vocabulario técnico aeronautico e informacdes sobre
aeronaves e respetivos componentes.

2. Reconhecer 300 palavras ou expressdes, cobrindo uma larga extensdo do campo
aeronautico.

3. Ler e traduzir orientagées técnicas, desenhos, normas, manuais e outros documentos

bjetiv Rr P P
Sl técnicos no dominio da aeronautica.
4. Interpretar orientagGes técnicas, desenhos, normas, manuais e outros documentos
técnicos no dominio da aeronautica.
5. Interpretar informacgdes técnicas, como livros de instrugbes e folhetos informativos,
entre outros, de equipamentos usados no dia-a-dia.
Conteudos

1. Termos técnicos da Lingua Inglesa referente a parte estrutural da aeronave
1.1. Fuselagem
1.2. Asas
1.3. Empenagens (estabilizador vertical e estabilizador horizontal)
1.4. Motores
1.5. Portas

2. Termos técnicos referentes aos sistemas de controle de voo
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2.1. Comandos Primarios

2.1.1. Leme de profundidade

2.1.2. Leme de direcdo

2.1.3. Aileron

2.2. Comandos Secundarios

2.2.1. Flaps
2.2.2. Slats

2.2.3. Spoilers

3. Termos técnicosreferentes aos sistemas de propulsédo

3.1. Caracteristicas

3.2. Tipos de motores

3.3. Componentes

3.4. Fungles

4. Termos técnicos referentes a outros sistemas da aeronave

4.1. Sistema de combustivel

4.2. Sistema hidraulico

4.3. Sistema pneumatico

4.4. Sistema de controle ambiental

4.5. Sistema eléctrico

4.6. Sistema avidnico (instrumentos de bordo)

4.7. Cabine

5798

Objetivos

Conteldos

1. Introducgdo

Desenho técnico - leitura e interpretacao de desenho

aeronautico

1.
2.
3.

4.

5.
6.
7.
8.
9.

Ler e interpretar as tolerancias geométricas nos desenhos aeronauticos.
Reconhecer os componentes do material composto e os processos de fabricagao.

Ler e interpretar desenhos de pegas de material composto conforme normas e
especificagdes.

Interpretar os diferentes tipos de vistas e projegdes.

Reconhecer e classificar os diferentes tipos de fixadores nos desenhos aeronauticos.

Executar representagdes de pecgas e cotagem.
Interpretar as diferentes notas em desenhos aeronauticos.
Reconhecer normas técnicas utilizadas na aeronautica.

Planificar e construir sélidos, com ou sem intercepgées.

10. Tracgar figuras geométricas, representativas de pecas aeronauticas.

11. Ler e interpretar desenhos aeronauticos de conjunto.

2. Generalidades, definicbes e conceitos

3. Matérias primas - caracteristicas, propriedades e aplicagGes

25 horas
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3.1. Aluminio/Titdnio/Compoésitos/Aco/Ligas ndo ferrosas/Outros materiais

P

Especificagbes, normas e outras documentagGes aplicdveis, em funcdo dos materiais e tipos de pecas utilizadas
na fabricagdo e montagem

5. Exemplos de representagdes de pegas simples
6. Identificagdo de soélidos
7. Rotacdo dos planos de projecao nos métodos europeu e americano
8. Técnicas de utilizagdo dos equipamentos de desenho
9. Manutencdo e acondicionamento dos equipamentos e materiais de desenho
10. Definigdo das construgbes geomeétricas: bissetrizes, perpendiculares e paralelas
11. Gabaritos e moldagem
12. Desmoldagem
13. Definicdo e identificagdo de cortes e secgdes
14. Sistema de cotagem em desenhos aeronauticos
14.1. Simbologia utilizada
14.2. Representacdo de acabamentos e rugosidade
14.3. Tipos de linhas e espessuras utilizadas
14.4. Tolerancias existentes na cotagem
14.5. Tracejados utilizados nas representacdes de superficies
14.6. Cotagem em pecas primarias e conjuntos estruturais
15. Representacdo e identificagdo de vistas conforme especificagdo
16. Representacdo e identificagdo dos elementos de desenho técnico
16.1. Notas livres e gerais
16.2. Legendas e numeros
16.3. Escalas, revisdes e tolerancias
16.4. Zonas e estagdes
16.5. Definicdo e identificagdo de corte e secgdes
17. Definicdo e identificacdo da lista de pecas
18. Representacgdo dos tipos de fixadores e suas dimensdes
19. Representagdo das classes de furagdo
20. Exercicios praticos de leitura e interpretacdo de desenhos aeronauticos

21. Acabamento e Inspeccao

10042 Nogoes basicas de aerodinamica 25 horas

1. Reconhecer os principios fundamentais da aerodindmica e fendémenos que
possibilitam o voo de uma aeronave.
Objetivos
2. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés, a nivel do utilizador
independente.

Conteddos
1. Fisica da atmosfera

1.1. Atmosfera Standard Internacional (ISA), aplicacdo a aerodinamica
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2. Aerodinamica
2.1. Fluxo de ar a volta de um corpo

2.2. Camada limite, escoamento laminar e turbulento, corrente livre, vento relativo, correntes de ar
ascendentes e descendentes, vortices, estagnacao

2.3. Termos e vocabulario técnico: curvatura, corda, corda média aerodinamica, arrasto (parasita) do perfil,
arrasto induzido, centro de pressdo, angulo de ataque, incidéncia positiva, incidéncia negativa,
alongamento, forma da asa e razdo de aspeto

2.4. Impulso, peso, resultante aerodinamica

2.5. Geracgao de sustentagdo e arrasto: angulo de ataque, coeficiente de sustentagdo, coeficiente de arrasto,
curva polar, perda

2.6. Fatores que alteram o perfil aerodindmico, incluindo gelo, neve ou geada
3. Teoria de voo

3.1. Relagdo entre sustentagdo, peso, impulso e arrasto

3.2. Razao de planeio

3.3. Voos em regime constante, desempenho, Teoria da viragem Influéncia de fatores de carga: perda,
envolvente de voo e limitagdes estruturais, Aumento da sustentagao

4. Estabilidade e dindmica de voo

4.1. Estabilidade longitudinal, lateral e direcional (ativa e passiva)

Materiais e equipamentos fisicos na montagem

5802 . -
aeronautica

50 horas

1. Distinguir os diversos tipos de materiais e equipamentos fisicos utilizados na
montagem de aeronaves, as suas normas e especificagdes.

2. Distinguir materiais ferrosos de nao ferrosos.

3. Reconhecer as principais caracteristicas e propriedades dos materiais utilizados na
montagem de aeronaves.

4. Detectar defeitos e reconhecer os processos de reparagao.
Objetivos

Reconhecer, caracterizar e aplicar os elementos de ligagdo.

Reconhecer, caracterizar e aplicar os elementos mecanicos.
Reconhecer, caracterizar e utilizar as ferramentas manuais e auxiliares.

Aplicar as técnicas de lacre.

© ® N o u

Reconhecer, caracterizar e utilizar os instrumentos manuais e auxiliares.

Conteddos
1. Materiais
1.1. Materiais aeronduticos ferrosos
1.1.1. Caracteristicas, propriedades e identificacdao de ligas de ago comuns utilizadas em aeronaves
1.1.2. Tratamentos térmicos e aplicacdo de ligas de aco

1.1.3. Ensaios de dureza, resisténcia a tracdo, resisténcia a fadiga e resisténcia ao impacto de materiais
ferrosos

1.2. Materiais aeronauticos ndao ferrosos

1.2.1. Caracteristicas, propriedades e identificagdo de materiais ndo metdlicos comuns utilizados em
aeronaves

1.2.2. Tratamentos térmicos e aplicagdo de materiais ndao ferrosos

1.2.3. Ensaios de dureza, resisténcia a tragdo, resisténcia a fadiga e resisténcia ao impacto de materiais
nao ferrosos
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1.3. Materiais aeronauticos compdsitos e ndo metalicos

1.3.1. Materiais compodsitos e ndo metalicos
1.3.1.1. Caracteristicas, propriedades e identificacdo de materiais compdsitos e ndo metalicos
1.3.1.2. Agentes vedantes e de ligagdo (lacre e outros)
1.3.1.3. Detegdo de defeitos/deterioragao
1.3.1.4. Reparacao

1.3.2. Estruturas em madeira
1.3.2.1. Métodos de construgdo de fuselagens
1.3.2.2. Caracteristicas, propriedades e tipos de madeira
1.3.2.3. Preservagdo e manutencao
1.3.2.4. Tipos de defeitos. Detecdo de defeitos
1.3.2.5. Reparagdo de estruturas em madeira

1.3.3. Revestimentos em material téxtil
1.3.3.1. Caracteristicas, propriedades e tipos de revestimentos em material téxtil
1.3.3.2. Métodos de inspecgdo
1.3.3.3. Tipos de defeitos
1.3.3.4. Reparagdo de revestimentos

2. Elementos de ligacao
2.1. Roscas
2.1.1. Tipos de roscas. Nomenclatura

2.1.2. Tipos de elementos roscados: especificagao, identificagdo, marcagdo de acordo com as normas
internacionais e aplicagdes

2.1.3. Parafusos standard - Tipos, formas, dimensdes, tolerdncias e aplicagées
2.1.4. Porcas standard - Tipos, formas, dimens0es, tolerdncias e aplicagGes
2.1.5. Medicao e verificagdo de elementos roscados
2.2. Cavilhas
2.2.1. Tipos de cavilhas: especificagdo, identificagdo e marcagdo de acordo com as normas internacionais
2.2.2. Aplicagbes

2.3. Dispositivos de fecho: Anilhas com freio e anilhas de pressdo, placas de seguranca, pernos ranhurados,
porcas de travamento, frenagem com arame, fixacdes de desengate rapido, chaves, freios, contrapinos

2.4. Rebites
2.4.1. Tipos de rebites: especificacao, identificacdo e marcacdo de acordo com as normas internacionais
2.4.2. Tratamento térmico

2.5. Tubagens e unides
2.5.1. Identificagdo e tipos de tubagens rigida e flexivel e respetivas unides

2.5.2. Unibes standard para tubagens dos sistemas hidraulicos e pneumaticos de aeronaves, incluindo
tubagens de combustivel, 6leo e ar

3. Elementos mecanicos

3.1. Molas
3.1.1. Definicdo, caracteristicas e aplicacdes
3.1.2. Tipos de molas

3.2. Rolamentos
3.2.1. Definicdo, caracteristicas e aplicacées
3.2.2. Tipos de rolamentos

3.3. Transmissdes
3.3.1. Tipos de transmissfes e suas aplicagdes

3.3.2. Relacgbes de transmissdo, sistemas de desmultiplicacdo e multiplicacdo, carretos conduzidos e
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condutores, carretos de transmissdao, padroes de engrenagem
3.4. Cabos de comando
3.4.1. Definicdo, caracteristicas e aplicacdes
3.4.2. Tipos de cabos
3.4.3. Elementos de montagem: terminais, tensores , dispositivos de compensagdo e outros
3.4.4. Polias e componentes de sistema de cabo
3.4.5. Cabos Bowden
3.4.6. Sistemas de comandos flexiveis de aeronaves
3.5. Sistema de frenagem com arame
3.5.1. Definicdo, caracteristicas e aplicacées
3.5.2. Normas e especificacbes técnicas
3.5.3. Tipos de arame de frenagem
3.6. Cabos e conectores eléctricos
3.6.1. Definicdao, caracteristicas e aplicacées
3.6.2. Tipos de cabos e conectores eléctricos
4. Ferramentas manuais e auxiliares - tipos, caracteristicas, aplicagdes e tabelas
4.1. Chaves de servigo
4.2. Chaves dinamométricas (torquimetro)
4.2.1. Definigdo, caracteristicas e aplicagdes
4.2.2. Normas e especificagbes técnicas
4.2.3. Tipos de chaves dinamométricas
4.2.4. Adaptadores e extensdes
4.2.5. Tabelas de conversdo e valores
4.2.6. Condigbes de aplicagdo
4.2.6.1. Torgdo e rotagdo de parafusos
4.2.6.2. Cisalhamento ou corte
4.2.6.3. Auto-frenante
4.2.6.4. Arrasto
4.2.6.5. Tragao
4.2.6.6. Aperto em juntas de vedacgdo
4.2.6.7. Pré-aperto e aperto final
4.3. Outras ferramentas manuais e auxiliares
5. Aplicagao de lacre
5.1. Definicdo, caracteristicas e aplicagdes
5.2. Materiais
5.3. Processos de aplicagdo
5.4. Praticas de laboratdrio
6. Montagem criogénica de pecas
6.1. Montagem criogénica - Métodos de instalagdo
6.2. Recursos utilizados
6.3. Comportamento dos materiais (aluminio, ago, borracha e outros)
6.4. Limites e riscos de aquecimento
6.5. Processos de montagem criogénica
6.6. Processos de maquinacgao

6.7. Recomendagdes de seguranga
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7. Instrumentos manuais e auxiliares - tipos, caracteristicas, aplicacbes e tabelas
7.1. Termodémetros
7.2. Mandmetros
7.3. Barometros
7.4. Vacudmetros
7.5. Dinamoémetros
7.6. Durémetros
7.7. Higrdmetros
7.8. Caudalimetros
7.9. Outros instrumentos manuais e auxiliares
10043 Motores de pistdo — conceitos gerais 25 horas
1. Reconhecer os principios tedricos de funcionamento dos motores alternativos e seus
componentes.
Objetivos 2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendémenos relacionados com o
funcionamento dos motores alternativos.
3. Executar operagbes de manutencdo especificas aos motores alternativos.
Conteudos
1. Principios
1.1. Eficiéncia mecanica, térmica e volumétrica
1.2. Principios de funcionamento: 2 tempos, 4 tempos, Otto e Diesel
1.3. Cilindrada e taxa de compressédo
1.4. Configuragdo do motor e ordem de ignigéo
2. Desempenho do motor
2.1. Calculo e medida da poténcia
2.2. Fatores que afetam a poténcia do motor
2.3. Misturas/combustdo pobre, pré-ignicdo
3. Construgdo do motor
4. .1. Carter de motor, eixo da cambota, arvores de came, reservatdrios de dleo
4.1. Caixa de transmissdo acessoria
4.2, Grupos de cilindro e pistao
4.3. Bielas, sistemas de admissdao e escape
4.4. Mecanismos de valvula;
5. Caixas redutoras de hélice
6. Grupo Motopropulsor
6.1. Configuracdo de paredes corta-fogo, capotas, painéis aclsticos, bercos de motor, apoios anti vibragao,
tubagens, sistemas de alimentacdo, conectores, tubos de suporte de cabos, cabos de controlo e tirantes,
pontos de elevagdo e drenagem
7. Monitorizagdo do Comportamento do motor e operagdes em terra

7.1. Procedimentos de arranque e aceleragdo do motor no solo

7.2. Interpretacdo do regime de poténcia do motor e parametros
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7.3. Inspecgdo de motores e componentes a luz dos critérios, tolerédncias e dados especificados pelo fabricante

do motor
8. Recolha e inibicdo de motores
8.1. Inibicdo e recolocacdo em servico de motores e acessdrios/sistemas
10044 Motores de pistdao - sistemas 50 horas
1. Reconhecer os principios tedricos de funcionamento dos sistemas motores
alternativos.
Dl 2. Identificar, descrever e explicar os diversos sistemas dos motores alternativos.
3. Executar operagbes de manutencdo especificas aos motores alternativos.
Conteldos
1. Sistemas de indicacdo de dados do motor
1.1. Rotacdo do motor
1.2. Temperatura da cabega do motor
1.3. Temperatura do liquido de refrigeracao
1.4. Pressdo e temperatura do dleo
1.5. Temperatura dos gases de escape
1.6. Pressdo e fluxo do combustivel
1.7. Pressao de admissao
2. Grupo motopropulsor
2.1. Configuracdo de paredes corta-fogo, capotas, painéis acusticos, bercos de motor, apoios antivibracdo,
tubagens, sistemas de alimentacdo, conectores, tubos de suporte de cabos, cabos de controlo e tirantes,
pontos de elevagdo e drenagem
3. Monitorizagdo do comportamento do motor e operagdes em terra
3.1. Procedimentos de arranque e aceleragdo do motor no solo
3.2. Interpretacdo do regime de poténcia do motor e parametros
3.3. Inspecdo de motores e componentes a luz dos critérios, tolerédncias e dados especificados pelo fabricante
do motor.
4. Recolha e Inibicdo de motores
4.1. Inibigdo e recolocagdo em servico de motores e acessdrios/sistemas
5. Sistemas de combustivel
5.1. Carburadores
5.1.1. Tipos de carburador, construgao e principios de funcionamento
5.1.2. Congelamento e aquecimento
6. Sistemas de Injecdo de combustivel
6.1. Tipos de sistemas de injegdo, construgdo e principios de funcionamento
7. Controlo eletronico do motor
7.1. Funcionamento de sistemas de controlo de motores e sistemas doseadores de combustivel, incluindo
sistemas eletronicos (FADEC)
7.2. Configuragdo e componentes dos sistemas
8. Sistemas de arranque e ignigao

8.1. Sistemas de arranque, sistemas de pré-aquecimento
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9. Sistemas de admissdo, escape e refrigeragao
9.1. Construgdao e funcionamento de sistemas de admissao, incluindo sistemas de ar alternativo
9.2. Sistemas de escape, sistemas de refrigeracdo - a ar e liquido
10. Sobrealimentacgdo / turbocompressao
10.1. Principios e finalidade da sobrealimentagdo e seus efeitos nos parametros do motor
10.2. Construcao e funcionamento de sistemas de sobrealimentacdo / turbocompressao
10.3. Terminologias do sistema
10.4. Sistemas de controlo
10.5. Protegdo do sistema
11. Lubrificantes e Combustiveis
11.1. Propriedades e especificagdes
11.2. Aditivos de combustivel
11.3. Medidas de seguranca
12. Sistemas de Lubrificagdo
12.1. Funcionamento / configuracdo e componentes dos sistemas
10045 Hélices 25 horas
1. Reconhecer os principios tedricos de funcionamento dos hélices.
2. Enunciar os diversos fenémenos relacionados com o funcionamento dos hélices.
Objetivos 3. Efetuar operagSes de manutengdo especificas em hélices.
4. Identificar e aplicar termos técnicos em inglés.
5. Descrever os diferentes esforgos a que um hélice é submetido em funcionamento.
Conteldos
1. Principios
1.1. Teoria do elemento “pa”, angulo de pa elevado / reduzido, dngulo inverso, angulo de ataque, velocidade
de rotagdo
1.2. Recuo do hélice, forcas aerodindmica, centrifuga e de impulsdo, torque
1.3. Vento relativo no angulo de ataque da pa
1.4. Vibragdo e ressonancia
2. Construgdo dos hélices
2.1. Métodos de construcdo e materiais utilizados em hélices em madeira, material compdsito e metal
2.2. Estagdo da pa, face da pa, espiga da pa, dorso da pa e fixagdo ao cubo
2.3. Hélice de passo fixo, hélice de passo controlavel, hélice de velocidade constante Instalagdo do hélice /
rotor
3. Controlo do passo do hélice

3.1. Controlo da velocidade e métodos de alteragdo do passo, sistemas mecénicos e elétricos / eletrdnicos

3.2. Passo invertido e variadvel
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3.3. Protecdo contra sobrevelocidade
4. Sincronizacao do hélice

4.1. Equipamento de sincronizacao e fase de sincronizagao
5. Protegdo dos hélices contra o gelo

5.1. Equipamento elétrico e hidraulico de degelo
6. Manutencdo dos hélices

6.1. Equilibrio estatico e dinamico

6.2. Percurso das pas, avaliagdo de sinais de danificagdo, erosdo, corrosdao, impacto e delaminagdo em pas de
hélice

6.3. Programas de tratamento / reparacdo dos hélices
6.4. Colocagdo do motor do hélice em funcionamento
7. Recolha e inibigdo dos hélices

7.1. Inibicdo e recolocacdo em servico dos hélices

5807 Processos especiais - prevengio contra a corrosao

(revestimentos metalicos e pintura) 50 horas

1. Enunciar a importancia dos processos de prevengdao contra a corrosdo.

2. Identificar e caracterizar as diferentes fases de um processo de limpeza e de
preparacdo da superficie para pintura ou para revestimento metalico.

3. Caracterizar os diferentes tipos de pintura.
Objetivos 4. Diferenciar e caracterizar os diferentes processos de revestimento metalico.

5. Reconhecer as propriedades dos diferentes tipos de superficie resultantes dos
diferentes processos de revestimento metalico.

6. Aplicar os processos de limpeza, fosfatizagdo, pintura e revestimento metalico, de
acordo com as normas, especificagdes e legislagdo aplicavel.

Conteudos
1. Nogdes de corrosao
2. Normas e legislacdo aplicavel
3. Limpeza e preparacdo da superficie para tratamento superficial
3.1. Introducao
3.2. Tipos de impurezas
3.2.1. Oleosas
3.2.2. Semi-sélidas
3.2.3. Sdlidas
3.2.4. Oxidos e produtos de corrosdo
3.3. Processos de remogdo de impurezas
3.3.1. Decapagem mecanica abrasiva (jacto de areia, granalha de aco, 6xido de aluminio, esferas de vidro)
3.3.2. Decapagem quimica (acido sulftrico, acido cloridrico, dcido nitrico e outros reagentes quimicos)
3.3.3. Decapagem eletroquimica (catédica, anddica e corrente alternada)
3.3.4. Shot Peening - limpeza criogénica da superficie
3.3.4.1. Montagem criogénica - Métodos de instalagdo

3.3.4.2. Recursos utilizados
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3.3.4.3. Limites e riscos de aquecimento
3.3.4.4. Processo de limpeza criogénica
3.3.4.5. Recomendacbes de seguranca
3.3.5. Desengorduramento (com detergentes, solventes e limpeza a vapor)
3.3.6. Outros processos de remogdo de impurezas
3.4. Lavagem
3.5. Limpeza e preparagdo
3.6. Isolamento
4. Revestimentos ndo-metéalicos inorganicos
4.1. Fosfatizacao
4.1.1. Introducdo
4.1.2. Preparacgdo da superficie
4.1.3. Passivagao ou selagem
4.1.4. Aplicacbes e vantagens da fosfatizacao
4.1.4.1. Base para pintura
4.1.4.2. Protegdo contra a corrosdo, sem protegdo suplementar
4.1.5. Tipos de camadas
4.1.6. Funcdo dos principais constituintes de um banho de fosfatizacdo
4.1.7. Fases de um tratamento de fosfatizagdo
4.1.8. Caracteristicas das camadas fosfatizadas
4.1.8.1. Aspecto visual
4.1.8.1.1. Verificacdo da presenca da camada de fosfatos
4.1.8.1.2. Identificacdo do tipo de fosfato
4.1.8.1.3. Determinagdo da massa de fosfato
4.1.8.1.4. Determinacgdo da espessura da camada fosfatizada
4.1.8.1.5. Ensaios de resisténcia a corrosdo (exemplo: ensaio de salinidade)
4.1.8.1.6. Determinacgdo do tamanho dos cristais
4.1.8.1.7. Verificagdo da porosidade
4.1.8.1.8. Determinacgdo da rugosidade
4.1.8.1.9. Ensaios de imersdo
4.1.8.2. Resisténcia a elevadas temperaturas
4.1.8.3. Capacidade de retengdo de d6leo
4.1.8.4. Concentragdo de carbono a superficie
4.1.8.5. Outros revestimentos ndao-metalicos inorganicos
5. Revestimentos Nao-Metdlicos Organicos - tintas e polimeros
5.1. Pintura
5.1.1. Introdugdo
5.1.2. Preparacdo da supefrficie
5.1.3. Pintura corrente
5.1.3.1. Introducdo
5.1.3.2. Primario de protegao
5.1.3.3. Priméario de adesédo
5.1.3.4. Acabamento
5.1.4. Pintura especial (também designada por metalizacdo a frio)

5.1.4.1. Introducdo ao processo
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5.1.4.2. Primario anticorrosivo (resina sintética e fosfato de zinco)
5.1.4.3. Acabamento (tinta a base de resinas e endurecedor)
5.2. Polimeros
5.2.1. Introdugdo
5.2.2. Preparacao da superficie
5.2.3. Processos de aplicacdo de polimeros
6. Revestimentos metalicos - Introducdo, preparacdo da superficie, processos, caracteristicas e equipamentos
6.1. Metalizagdo porimersdao a quente
6.2. Metalizagdo por aspersdo térmica (projecgdo de material metalico fundido)
6.3. Electrodeposicdo (zincagem, estanhagem, niquelagem, cadmiagem, cobreagem e cromagem)
6.4. Cementacdo por difusdao
6.5. Deposicdo em fase gasosa
6.6. Reducdo quimica
6.7. Cladizacao (ou cladeamento)

6.8. Outros processos de revestimento metalico

5800 Técnicas laboratoriais - ensaios nao destrutivos 25 horas

1. Caracterizar os diferentes tipos de Ensaios Ndo Destrutivos (END).

2. Consultar, interpretar e aplicar corretamente normas e tabelas aplicaveis a cada um
dos tipos de Ensaios Nao Destrutivos.

3. Reconhecer os diversos equipamentos utilizados em Ensaios Nao Destrutivos.

4. Preparar as amostras conformes normas ou especificagbes aplicaveis.

Objetivos
5. Executar cada um dos principais tipos de Ensaios Nao Destrutivos contemplados nos
conteldos deste mddulo.
6. Escolher os ensaios mais adequados a que se deve submeter determinada pecga, no
ambito de uma situagdo pratica.
7. Analisar os resultados do Ensaio Ndo Destrutivo e emitir relatdrios.
Conteddos

1. Introducdo aos Ensaios Nao Destrutivos (END)

1.1. Definigdes e conceitos

1.2. Principais propriedades fisicas e quimicas dos metais

1.3. Organizacdo do laboratdrio de Ensaios Nao Destrutivos (END)
1.3.1. Seguranga no laboratério de Ensaios Ndo Destrutivos
1.3.2. Equipamentos e materiais
1.3.3. Principais atividades laboratoriais

1.4. Normas aplicaveis em Ensaios Nao Destrutivos (END)

2. Ensaios Nao Destrutivos - introdugdo, preparacao de provetes, processos, equipamentos, registo de dados,
interpretacao de resultados e aplicagbes

2.1. Métodos visuais
2.2. Particulas magnéticas

2.3. Liquidos penetrantes
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2.4. Correntes elétricas induzidas
2.5. Radiologia (raios X e raios gama)

2.5.1. Fontes de radiacdo

2.5.2. Protecgdo contra radiagGes ionizantes
2.6. Ultra-sons

2.7. Outros Ensaios Nao Destrutivos

3. Relatério de Ensaios Ndo Destrutivos
10046 Motores de turbina a gas — conceitos gerais 25 horas
1. Enunciar as leis que regem o funcionamento do motor de reagdo e relaciona-las com
esse funcionamento.
Objetivos 2. Explicar o funcionamento do motor turbo-jato.
3. Enumerar os fatores que afetam o impulso, e explicar de que forma é que o fazem.
4. 4. Descrever a constituigdo e funcionamento dos diversos tipos de turbinas.
Conteudos
1. Principios
1.1. Energia potencial, energia cinética, leis de Newton do movimento, ciclo de Brayton
1.2. Relagdo entre forga, trabalho, poténcia, energia, velocidade e aceleracdo
1.3. Caracteristicas de construgdo e funcionamento de motores turbo jato, turbo fan, turbo eixo e turbo hélice
2. Desempenho do motor
2.1. Impulso total, impulso real, impulso a tubeira obstruida, distribuicdo do impulso, impulso resultante,
poténcia do impulso, poténcia equivalente ao veio, consumo especifico de combustivel
2.2. Rendimento do motor, razao de diluigdo no sistema de alimentagdo e razdo de compressdo do motor
2.3. Pressdo, temperatura e velocidade do fluxo de gas
2.4. Regimes do motor, impulso estatico, influéncia da velocidade, altitude e temperatura atmosférica
elevada, regime constante, limitagdes
3. Admissdo
3.1. Condutas de admissdo do compressor
3.2. Efeitos resultantes de diferentes configuragbes de admissédo
3.3. Protecgdao contra o gelo
4. Compressores
4.1. Compressores axiais e centrifugos, caracteristicas de construcdo, principios de funcionamento e aplicagées
4.2, Equilibragem das pas de turbina
4.3. Funcionamento, causas e efeitos das perdas e sobretensdes de compressores
4.4. Métodos de controlo do fluxo de ar: valvulas de purga, laminas de guia de entrada varidveis, ldaminas
variaveis do estator, ldaminas rotativas do estator
4.5. Razdo do compressor
5. Secgdo da combustdo
5.1. Caracteristicas de construcdo e principios de funcionamento
6. Secgdo da turbina

6.1. Funcionamento e caracteristicas de diferentes tipos de pas de turbina
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6.2. Fixacdo da pa ao disco, laminas de guia da tubeira de escape
6.3. Causas e efeitos da pressao e deformacdo das pas de turbina
Saida de escape

7.1. Caracteristicas de construgdo e principios de funcionamento
7.2. Tubeiras convergentes, divergentes e de geometria variavel
7.3. Silenciador do ruido de motor

7.4. Inversores de impulso

Rolamentos e vedantes

8.1. Caracteristicas de construgdo e principios de funcionamento

Lubrificantes e combustiveis

9.1. Propriedades e especificagbes

9.2. Aditivos de combustivel

9.3. Precaugbes de segurancga

Motores turbo hélice

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.

Turbinas a gas livres e acopladas e turbinas acopladas a caixa de engrenagem
Caixas redutoras
Comandos integrados de motor e hélice

Dispositivos de seguranca contra sobrevelocidade

Motores turboeixo

11.1.
11.2.
11.3.

11.4.

Configuragdes, sistema de propulsdo
Caixas redutoras
Acoplamentos

Sistemas de controlo

Unidades auxiliares de poténcia (APU)

12.1.

Finalidade, funcionamento, sistemas de protegao

Grupo motopropulsor

13.1.
13.2.
13.3.

Configuragdo de divisdrias corta-fogo, capotas, painéis aclsticos, bercos de motor, apoios anti vibracdo
Tubagens, sistemas de alimentagdo, conectores, tubos de suporte de cabos

Cabos de controlo e tirantes, pontos de elevagdao e drenagem

Monitorizagdo do comportamento do motor e operagbes em terra

14.1. Procedimentos de arranque e aceleracdao de motor no solo

14.2. Interpretagdo do regime e parametros de poténcia do motor e pardmetros

14.3. Monitorizagdo do comportamento (incluindo controlo do 6leo, vibragdo e boroscépio)

14.4. Inspecdo do motor e componentes a luz dos critérios, tolerdncias e dados especificados pelo fabricante d
14.5. Motor

14.6. Lavagem / limpeza do compressor

14.7. Danos causados por objetos estranhos

Recolha e inibicdo de motores

15.1.

Inibicdo e recolocacdo em servico de motores e acessoérios / sistemas

10047 Motores de turbina a gas - sistemas 50 horas
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1. Descrever os componentes associados e integrados nos motores turbo hélice.
Objetivos 2. Descrever a finalidade e principio de funcionamento das APU.

3. Descrever os sistemas de protecdo contra incéndio.

Conteudos

1.

Sistemas de protegdo contra incéndios

1.1. Funcionamento dos sistemas de detecdo e extingdo de incéndios
Sistemas de lubrificagdo

2.1. Funcionamento / configuracdo e componentes dos sistemas
Sistemas de combustivel

3.1. Funcionamento dos sistemas de controlo de motores e dos sistemas doseadores de combustivel,
incluindo sistemas eletrénicos (FADEC) Configuracdo e componentes dos sistemas

Sistemas de ar

4.1. Funcionamento de sistemas de distribuicdo de ar do motor e controlo antigelo, incluindo sistemas de
refrigeracdo interna, isolamento e admissao de ar exterior

Sistemas de arranque e ignigao

5.1. Funcionamento de sistemas de arranque do motor e seus componentes
5.2. Sistemas de ignicdo e seus componentes

5.3. Requisitos de seguranca em matéria de manutencgdo

Sistemas de indicagdo de dados do motor

6.1. Temperatura dos gases de escape / temperatura da interfase da turbina

6.2. Indicacao do impulso do motor: razao de compressao do motor, pressdao da descarga da turbina ou
pressdo do tubo de escape do reator

6.3. Pressdo e temperatura do dleo

6.4. Pressdo e fluxo do combustivel

6.5. Rotagdo do motor

6.6. Sistemas de medigdo e indicagdo de vibragdo
6.7. Torque

6.8. Poténcia

Sistemas de aumento da poténcia

7.1. Funcionamento e aplicagbes

7.2. Injegdo de agua, injecdo de dgua e metanol

7.3. Sistemas de pdés-combustdo

0932 Eletricidade geral 50 horas

1. Definir os principios da eletricidade.
Objetivos 2. Estabelecer um circuito elétrico simples a partir de especificagdes definidas.

3. Caracterizar corrente alternada e corrente continua.
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Conteudos
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14.
15.
16.

Electricidade basica

Circuito eléctrico

Principais grandezas eléctricas

Lei de Ohm

Resisténcia eléctrica

Trabalho, energia e poténcia

Electricidade e calor

Electricidade e luz

Magnetismo
Campos magnéticos criados por corrente eléctrica
Forcas electromagnéticas
Inducgdo electromagnética
Corrente alternada e corrente continua
Corrente alternada monofasica
Corrente alternada trifasica

Corrente continua

10048 Eletricidade geral - laboratério 50 horas

1. Identificar e medir resisténcias.
Objetivos 2. Utilizar equipamento de medida, multimetro digital e analdgico.

3. Geraruma corrente a partirde um campo magnético.

Conteldos

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

Multimetro Analdgico e Digital (Volts/Amperes/Ohm)

Leitura de cédigo de corres de uma resisténcia

Medicdo resisténcias através do codigo de cores e com a ajuda de um multimetro
Medigdo circuitos paralelos/series e mistos

Lei de corrente de Kirchhoff

Teorema de Thevenin

Teorema de Norton

Verificagdo e medicdo da corrente gerada num fio através de um campo magnético

Osciloscépio

1302 Eletricidade e eletrénica - corrente alterna 25 horas

Objetivos 1. Identificar corrente alterna.
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Conteldos
1. Importancia da corrente alterna
2. Conceitos basicos da corrente alterna
3. Medidas em corrente alterna
4. Equipamentos elétricos de corrente alterna
5. Suas aplicagbes tecnoldgicas
6. Calculo de parametros elétricos basicos
Eletricidade e eletronica - corrente alterna -
10049 i 25 horas
laboratorio
Objetivos 1. Trabalhar uma corrente alterna.
Conteudos
1. Producdo de tensdo/corrente alterna
2. Medicdo de tensdo/corrente alterna
3. Trabalho de tensdo alterna num Osciloscdpio
1377 Eletronica analégica - iniciagao 50 horas

1. Identificar os circuitos tipicos de eletronica analdgica.
Objetivos
2. Aplicar adequadamente os circuitos tipitos de eletronica.

Conteldos
1. Semicondutores
1.1. O atomo
1.2. Materiais condutores, isoladores e semicondutores
1.3. Conceber um dispositivo elétrico ou eletrénico de sua autoria, e de forma auténoma
1.4. Semicondutor intrinseco
1.5. Semicondutor extrinseco
1.6. Jungdo P-N
1.7. Diodos de jungao
1.8. Generalidades
1.9. Polarizagdo inversa e polarizagdo direta
1.10. Modelos

1.11. Curva caracteristica. Reta de carga. Ponto de funcionamento
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1.12. Resisténcia dinamica
2. Normas JEDEC
2.1. Definicdo das normas mais significativas
2.2. Pratica de utilizagdo de data sheets
3. Circuitos com diodos
3.1. Rectificacdo de meia onda
3.2. Rectificacdo de onda completa
3.3. Circuitos de filtragem
3.4. Circuitos multiplicadores de tensdo
3.5. Circuitos limitadores
3.6. Circuitos fixadores
4. Diodo zener
4.1. Generalidades
4.2. Curva caracteristica
4.3. Circuitos de regulacdo de tensdao com zener
5. Transistor de jungdo bipolar (TIB)
5.1. Constituigdo, tipos e nomenclatura
5.2. Equacdo fundamental do transistor
5.3. Polarizagao do TJB
5.4. Familias de caracteristicas estaticas
5.5. Regides de funcionamento
5.6. Poténcia dissipada num transistor
6. Amplificagdo com TJIB
6.1. Ponto de funcionamento em repouso
6.2. Montagem de base comum
6.3. Montagem de emissor comum
6.4. Montagem de coletor comum
6.5. Andlise comparativa das trés montagens
7. Circuitos de polarizagao do TJB
7.1. Auto polarizacao
7.2. Polarizacao por divisor de tensao
7.3. Andlise grafica de amplificadores com TJIB
8. Circuitos de acoplamento
8.1. Identificacdo e andlise do acoplamento RC
8.2. Identificacdo e analise do acoplamento LC
8.3. Identificacdo e analise do acoplamento por transformador
8.4. Identificagdo e analise do acoplamento directo

8.5. Trabalhos praticos para este dominio em laboratdrio

10050 Eletronica - laboratorio
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1. Identificar materiais isoladores/condutores.
Objetivos 2. Identificar e medir um diodo.

3. Construir circuitos com diodos.

Conteudos

[

Materiais isoladores/condutores

Diodo e a sua curva caracteristica

Diodo Zener e a sua curva caracteristica

Circuito de meia onda

Circuito de onda completa (transformador de tomada central)
Ponte de Wheatstone

Fonte de alimentacdo

Avarias numa fonte de alimentacgao

$ © N o U0 » W N

Transistor NPN
10. Transistor PNP
11. Circuito amplificador de emissor comum (E.C.)

12. Circuito amplificador de coletor comum (C.C.)

10051 Técnicas digitais e sistemas de instrumentagao

. - 50 horas
eletronicos

Identificar os sistemas de instrumentagdo eletrénicos.
Reconhecer a estrutura basica de computador.
Objetivos Reconhecer os dispositivos sensiveis a descargas eletrostaticas.

Reconhecer as aplicagées da fibra otica.

e PP F

Identificar os sistemas aeronduticos eletrénicos/digitais tipicos.

Conteudos
1. Sistemas de instrumentacdo eletrénicos

1.1. Disposigles tipicas de sistemas e configuracdo de sistemas de instrumentacdo eletronicos na cabina de
pilotagem

2. Sistemas de numeragao

2.1. Sistemas de numeracdo: binario, octal e hexadecimal

2.2. Demonstracdao de conversdes entre os sistemas decimal e bindrio, octal e hexadecimal e vice-versa
3. Conversao de dados

3.1. Dados analdgicos, dados digitais

3.2. Funcionamento e aplicagdo de conversores, analdgico / digital e digital / analdgico, inputs e ouputs,
limitagbes de diversos tipos

4. Barramento de dados

4.1. Barramento de dados em sistemas de aeronaves, incluindo conhecimentos de ARINC e outras
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especificagdes
4.2. Rede aeronautica/Ethernet
Circuitos logicos
5.1. Identificagdo de simbolos correntes de portas Iégicas, quadros e circuitos légicos equivalentes
5.2. Aplicagbes utilizadas em sistemas aeronauticos, diagramas esquematicos
5.3. Interpretacdo de diagramas légicos
Estrutura basica de computador

6.1. Terminologia informatica bit, byte, software, CPU, circuitos integrados e dispositivos de memadria, tais como
RAM, ROM, PROM) e Tecnologia informatica (aplicada em sistemas aeronauticos)

6.2. -Funcionamento, configuracao e interface dos componentes mais importantes num microcomputador,
sistemas de barramento, informagdes contidas numa instrugdo de enderego Unico e multiplo, meméria,
funcionamento de dispositivos de memdria tipicos.

6.3. Funcionamento, vantagens e desvantagens dos diversos sistemas de armazenamento de dados

Fibra otica

7.1. Vantagens e desvantagens da transmissdao de dados através de fibra otica em relacdo a transmissao
através de cabos elétricos

7.2. Barramento de dados em fibra otica

7.3. Terminologia técnica, terminagdes, acopladores, terminais de controlo, terminais remotos
7.4. Aplicacdo de fibra dtica em sistemas aeronauticos

Visores eletronicos utilizados nas aeronaves modernas

8.1. Principios de funcionamento de tipos de visores correntes- tubos de raios catddicos, LED e ecras de cristais
liquidos

Dispositivos sensiveis a descargas electroestaticas
9.1. Manuseamento especial de componentes sensiveis a descargas electroestaticas

9.2. Sensibilizacdo para os riscos e eventuais danos materiais e pessoais, dispositivos de protecao anti
estatica

Controlo da gestdo de software

10.1. Sensibilizacdo sobre restricbes, requisitos de aeronavegabilidade e possiveis efeitos catastréficos
decorrentes de alteragbes ndo aprovadas em programas informaticos

Ambiente eletromagnético
11.1. Influéncias dos seguintes fendmenos sobre a manutencdao de sistemas eletrdnicos
11.1.1. CEM - Compatibilidade eletromagnética
11.1.2. IEM - Interferéncia eletromagnética
11.1.3. HIRF - Campo com alta intensidade de radiagao
11.1.4. Descargas elétricas atmosféricas / Protecdo contra descargas elétricas atmosféricas
Sistemas aeronauticos eletrénicos /digitais tipicos

12.1. Disposigdo geral dos sistemas aeronauticos eletronicos / digitais tipicos e equipamento com sistema de
autoteste (BITE) associado

12.1.1. ACARS - ARINC - Sistema de transmissdo e rececao das comunicacdes de aeronaves
12.1.2. EICAS - Sistema de indicagdo do motor e de alerta da tripulagdo

12.1.3. FBW - Sistema fly-by-wire

12.1.4. FMS - Sistema de gestdo de voo

12.1.5. IRS - Sistema de referéncia inercial

12.1.6. ECAM - Sistema de monitorizagdo eletronica central de aeronaves

12.1.7. EFIS - Sistema eletrénico de instrumentagdo de voo

12.1.8. GPS - Sistema global de determinacdo da posicao

12.1.9. TCAS - Sistema de alerta e anticolisdo do trafego aéreo

12.1.10. Sistemas avidnicos modulares integrados (IMA) Sistemas de cabina

12.1.11. Sistemas de informacgdo
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Técnicas digitais e sistemas de instrumentacao
10052 PN - 50 horas
eletronicos — laboratorio
1. Reconhecer e trabalhar portas ldgicas.
Objetivos
2. Construir circuitos digitais com portas ldgicas.
Conteldos
1. Operagdes fundamentais AND/OR/NOT
2. Circuito da funcdo AND com portas Iégicas NOR’'S e NAND's
3. 3Circuito da fungdo OR com portas I6gicas NOR 'S e NAND's
4. Circuito para a fungdo XOR
5. Circuito semi-somador
6. Circuito descodificador
7. Circuito descodificador com portas NAND ’s
10053 Praticas de manutencgao - 6rgaos de maquinas 25 horas
1. Enunciar os principios associados a manutengdo em aerondutica.
2. Executar praticas de manutencdo em d6rgaos de maquinas, utilizando os
Objetivos procedimentos, os equipamentos de medida e precisdo e as ferramentas adequadas.
3. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a manutencdo em
6rgaos de maquinas.
Conteudos

1. Precaucgdes de seguranca em aeronaves e oficinas

1.1. Aspetos relativos a praticas de trabalho seguras, incluindo precaugées a tomar em trabalhos com
eletricidade, gases (especialmente oxigénio), produtos petroliferos e produtos quimicos

1.2. Instrucdes relativas e as medidas a tomar em caso de incéndio ou de acidente que envolva os riscos
acima mencionados, incluindo conhecimentos sobre os agentes de extingao

2. Praticas de oficina
2.1. Conservacdo das ferramentas, verificacdo das ferramentas, utilizacdo de materiais de oficina
2.2. DimensGes, permissdes e tolerancias, normas profissionais
2.3. Calibragdo de ferramentas e equipamentos, normas de calibragao
3. Ferramentas
3.1. Ferramentas manuais comuns
3.2. Ferramentas elétricas comuns
3.3. Funcionamento e utilizagdo de instrumentos de medigdo de precisdo
3.4. Equipamentos e métodos de lubrificagdo

3.5. Funcionamento, fungdo e utilizacdo de equipamento elétrico para ensaio geral
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4. Equipamento de ensaio geral de sistemas avidnicos
4.1. Funcionamento, funcdo e utilizacdo de equipamento de ensaio geral de sistemas avidnicos
5. Desenhos, diagramas e normas de engenharia
5.1. Tipos de desenhos e diagramas, respetivos simbolos, dimensGes, tolerdncias e projecdes
5.2. Legendas dos desenhos e projetos
5.3. Documentos em microfilme, microficha e informatizados
5.4. Especificagdo 100 da ATA (Air Transport Association) norte-americana
5.5. Normas aeronduticas e outras normas aplicaveis, incluindo ISO, AN, MS, NAS e MIL
5.6. Diagramas elétricos e diagramas esquematicos
6. Folgas e tolerancias
6.1. Dimensdo dos furos destinados aos parafusos, classes de folgas
6.2. Sistema comum de folgas e toleréncias
6.3. Esquema de folgas e tolerancias para aeronaves e motores
6.4. Limites de arqueacdo, torcdo e desgaste
6.5. Métodos normalizados para verificar veios, rolamentos e outras pecgas
7. Sistema de interconexdo de instalagdes elétricas (EWIS)
7.1. Técnicas e ensaios de continuidade, isolamento e ligagdo
7.2. Utilizacdo de ferramentas de engaste: manuais e hidraulicas
7.3. Ensaios em juncbes corrugadas
7.4. Remocdo e insercao de pinos de ligagdo
7.5. Cabos coaxiais: ensaios e precaugdes na instalagao
7.6. Identificagcdo de tipos de cabos elétricos, critérios para a sua inspecdo e tolerancia aos danos

7.7. Técnicas de protecdo de cabos elétricos: Tubos isoladores de cabos e suportes de tubos, grampos de
cabos, técnicas de revestimento, incluindo revestimento a quente, blindagem

7.8. Instalagdes EWIS, inspecdo, reparacao, manutencdao e normas de higiene
8. Rebites

8.1. Juntas rebitadas, espagcamento e passo de rebites

8.2. Ferramentas utilizadas para rebitar e entalhar

8.3. Inspecdo de juntas rebitadas
9. Tubagens

9.1. Curvar e tornear / alargar tubagens de aeronaves

9.2. Inspegdo e ensaios de tubagens de aeronaves Instalagao e fixagdo de tubagens
10. Molas

10.1. Inspecdo e ensaios de molas
11. Rolamentos

11.1. Ensaio, limpeza e inspegdao de rolamentos

11.2. Requisitos de lubrificacdo de rolamentos

11.3. Defeitos em rolamentos e respetivas causas
12. TransmissGOes

12.1. Inspecdo de engrenagens, folga mecanica

12.2. Inspecdo de correias e polias, correntes e cremalheiras

12.3. Inspecdo de macacos mecanicos, dispositivos de alavanca, sistemas de acionamento por tirante
13. Cabos de comando

13.1. Prensagem de terminais

13.2. Inspecdo e ensaio de cabos de comando

13.3. Cabos Bowden
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13.4. Sistemas de comandos flexiveis de aeronaves
14. Controlo de material
14.1. Chapas metalicas
14.1.1. Determinacdo e cadlculo das tolerdncias de dobragem
14.1.2. Trabalhos em chapas metdlicas, incluindo dobragem e enformacao
14.1.3. Inspecdo de trabalhos em chapa metalica
14.2. Materiais compodsitos e ndo metalicos
14.2.1. Praticas de colagem
14.2.2. Condigdes ambientais
14.2.3. Métodos de inspecdo
15. Soldagem, brasagem, soldo-brasagem e colagem
15.1. Métodos de soldo-brasagem, inspecdo de juntas soldo-brasadas
15.2. Métodos de soldagem e brasagem, inspecdo de juntas soldadas e brasadas

15.3. Métodos de colagem e inspecdo de juntas coladas

10054 Praticas de manutencdao - aeronaves 50 horas

1. Executar praticas de manutengdo no ambito da seguranga e apoio a aeronaves.

Objetivos 2. Executar praticas de manutencdo em drgdos de maquinas, utilizando os

procedimentos, os equipamentos de medida e precisdo e ferramentas.

Conteldos
1. Massa e centragem de aeronaves
1.1. Determinacdo do centro de gravidade / limites de centragem, utilizacdo de documentos relevantes
1.2. Preparagdo de aeronaves para pesagem
1.3. Pesagem de aeronaves
2. Assisténcia e recolha de aeronaves
2.1. Rolagem / reboque de aeronaves e respetivas precaugdes de seguranca
2.2. Elevagdo, calcamento e imobilizagdo de aeronaves e respetivas precaugdes de seguranca
2.3. Métodos de recolha de aeronaves
2.4. Procedimentos de abastecimento / retirada de combustivel de aeronaves
2.5. Procedimentos de degelo / antigelo
2.6. Alimentagdo dos sistemas elétricos, hidrdulicos e pneumaticos
2.7. Efeitos das condigdes atmosféricas na assisténcia em terra e operagdo de aeronaves
3. Métodos de desmontagem, inspecdo, reparagdo e montagem
3.1. Tipos de defeitos e métodos de inspegdo visual
3.2. Remocgdo da corrosdo, avaliagdo e aplicagdo de materiais de protecdao
3.3. Métodos de reparagdo geral, manual de reparagédo estrutural
3.4. Programas de controlo de envelhecimento, fadiga e corrosao

3.5. Métodos de inspegdo ndo destrutivos, incluindo por liquidos penetrantes, radiografia, correntes de
Foucault, ultrassons e boroscépio

3.6. Métodos de desmontagem e remontagem
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3.7. Métodos de resolugdo de avarias
4. SituacGes andmalas

4.1. Inspecdes na sequéncia de descargas elétricas atmosféricas e exposicdo a radiacdes de elevada
intensidade

4.2. Inspecdes na sequéncia de situacdes andémalas, tais como aterragem duras e passagem por zonas de
turbuléncia

5. Procedimentos de manutencdo
5.1. Planeamento da manutengdo
5.2. Procedimentos de alteragdo
5.3. Procedimentos de aprovisionamento
5.4. Procedimentos de certificagdo / aptidao para servigo
5.5. Interface com operagao de aeronaves

5.6. Inspecdo de manutencdo controlo da qualidade / garantia da qualidade Procedimentos de manutencao
suplementar

5.7. Controlo de componentes com tempo de vida limitado

5804 Construcoes metalomecanicas - serralharia de

bancada 25 horas

1. Identificar e caracterizar as diversas ferramentas e equipamentos, utilizados em
serralharia de bancada.

2. Identificar e utilizar corretamente os diferentes instrumentos de medigcao e verificagao.
3. Utilizar as diversas ferramentas e equipamentos, utilizados em serralharia de
bancada, de acordo com os procedimentos pré-estabelecidos.
Objetivos
4. Executar pecas simples envolvendo as operacdoes elementares de serralharia de
bancada.

5. Efectuar operagbes de conservagdo e manutengédo das ferramentas e dos
equipamentos.

6. Identificar as normas de higiene e seguranga no trabalho.

Conteudos

[

Introducdo

Tecnologia das ferramentas utilizadas em serralharia de bancada
Preparacao e afiamento de ferramentas

Nogdes sobre manutengdo dos equipamentos

Instrumentos de medicdo e de verificagdao

NogOes sobre processos de ligagao de pegas

Operagdes elementares em serralharia de bancada

Tracagem em serralharia mecanica

© ®@ N o 0 s W N

Generalidades
10. Tipos de tragcagem
10.1. Tragcagem no plano
10.2. Tragagem no espaco
11. Ferramentas e utensilios de tragagem

12. Preparacdo de pecas para tragagem
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18.
19.
20.
21.

22,

23. Normas de higiene e seguranga no trabalho
aeronautica.
Objetivos
aeronautica.
Conteldos

1. Observacdo pratica das regras de seguranga

. CATALOGO
* NACIONAL D

4
° QUALIFICAGOES

Procedimentos na tragagem

Corte e desbaste

Generalidades

Equipamentos e ferramentas
Processos

17.1. Limagem

17.2. Serragem manual

17.3. Corte com escopro e buril
17.4. Corte com tesoura manual
17.5. Corte com tesoura de alavanca
17.6. Esmerilagem

Furagdo e roscagem

Generalidades

Equipamentos e ferramentas
Processos

21.1. Furacdo com berbequim manual
21.2. Furacdo com berbequim eléctrico
21.3. Roscagem manual

21.4. Mandrilagem manual
Rebitagem
22.1. - Generalidades
22.2. - Processos de rebitagem

22.3. - Tipos de rebites

10055 Praticas de manutencao aeronautica - inspecao

ANCEP
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50 horas

1. Identificar as medidas de prevengdo e aplicar as regras de seguranga na manutengdo

2. Aplicar procedimentos de verificagdo, manuseamento e operagdo de equipamentos de

medida e precisdo e ferramentas.de manutengdo aeronautica.

. Utilizar equipamentos de teste para os sistemas avidnicos.

Aplicar métodos de inspecdo e efetuar testes/ensaios em molas.
Aplicar métodos de inspegdo, limpeza e testes/ensaios dos rolamentos.

7. Aplicar métodos de inspecdo de engrenagens, folgas.

3
4. Aplicar métodos de inspecdo e efetuar testes de continuidade e isolamento.
5
6

8. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a manutengédo

1.1. Sinalizagles,

1.2. Transporte de cargas
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1.3. Utilizagdo dos EPI

1.4. Mas praticas na utilizagdo de ferramentas

1.5. Manuseamento de materiais/produtos perigosos

1.6. Seguranga em Hangar e Linha

1.7. Primeiros socorros e tipos de fogos

Procedimentos de seguranca com as ferramentas

2.1. Controle das Ferramentas

2.2, Utilizagdo dos materiais em ambiente oficinal

2.3. Calibragdo de ferramentas (Andlise de certificado de calibragdo)

2.4. Dimensdes e tolerdncias

Manuseamento de ferramentas

3.1. Ferramentas comuns manuais

3.2. Ferramentas comuns elétricas

3.3. Operacao/utilizacao das ferramentas/aparelhos de medigdo de precisdao
3.4. Equipamentos e métodos de lubrificacdo

3.5. Operacgdo e utilizagdo de equipamentos elétricos de ensaios/testes gerais
3.6. Medigdes com ferramentas de precisdo (Relatério)

Equipamentos de teste para os sistemas avidnicos

Desenhos (métodos Europeu e Americano) e diagramas

5.1. Simbolos, dimensdes, tolerdncias e projegbes

5.2. Especificagdo ATA 100 e outras normas aplicaveis, incluindo ISO, AN, MS, NAS e MIL, diagramas ‘wiring’ e
diagramas esquematicos

Ajustamentos e folgas
6.1. conceitos
6.2. Dimensdes de furos para parafusos, classes de ajustamentos
6.3. Sistema normal de ajustamentos e folgas
6.4. Definigdo de limites para bossas ‘bow/, torcdo e desgaste
6.5. Verificagdo/inspecdo de eixos, rolamentos e outras pecas
6.6. Elaboracdo de relatorio
Cravacao
7.1. Testes de continuidade e isolamento
7.1.1. Ferramentas manuais e hidrdulicas para cravacgao
7.2. Teste de ligacdes cravadas
7.3. Substituicdo de pinos
7.4. Ensaios a cabos coaxiais, sua instalagdo e precaugdes
7.5. Técnicas de protegdo de cablagens, suportes e utilizagdo de mangas termoretracteis
7.6. Blindagens
Juntas rebitadas
8.1. Espacgos entre rebites e seus comprimentos
8.2. Ferramentas utilizadas para rebitar, escarear e para contrapungoar
8.3. Analise e inspecdo
Dobragem e abocardamento de tubos para aeronaves
9.1. Inspecdo, testes em tubos rigidos e flexiveis (mangueiras de aeronaves)
9.2. Instalagdo e fixagdo de tubos rigidos e flexiveis
9.3. Permaswage

Métodos de inspecdo
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10.1. Testes/ensaios em molas.
10.1.1. Materiais utilizados na fabricagdo.
10.2. Limpeza e testes/ensaios dos rolamentos
10.2.1. Requisitos para a lubrificacdo dos rolamentos
10.2.2. Anadlise de defeitos nos rolamentos e as suas causas
10.2.3. Mas praticas de Manutencdo no manuseamento dos rolamentos
10.3. Engrenagens, folgas.
10.3.1. Inspecdo de correias e roldanas, correntes e rodas dentadas.
10.3.2. Inspecdo de fusos de macacos, dispositivos de alavanca, sistemas de haste ‘push-pull’.
11. Cravagdo de terminais em cabos de comando
11.1. Testes de tracdao
11.2. Inspecdo de cabos de comando
12. Tipos de ligas metdlicas utilizadas em avido
12.1. Cuidados a ter no corte e manuseamento
12.2. Quinagem/dobragem e formatacao de chapas
12.3. Métodos de inspecdo das chapas metalicas.
12.3.1. Métodos de colagem de compodsitos
12.4. Métodos de inspecdo
13. Tipos de soldadura em material de aviao
13.1. Métodos de soldaduras
13.2. Inspecdo de pecgas soldadas
13.3. Preparacgdo de pecas-
13.4. Tipos de soldadura por brazagem em material de avido
13.5. Inspecdo de pecas soldadas e de juntas soldadas
14. Avido em situagdo de pesagem e centragem
14.1. Documento base AMM.
14.2. Elaboragdo de relatério
15. Reboque, rolagem e estacionamento de avides
15.1. Manual AMM (Cap. 7)
15.2. Procedimentos de seguranca
15.3. Fornecimento de energia elétrica, hidraulica e pneumatica
15.4. Condicdes da operacdo com avides
16. Tipos de defeitos e técnicas de inspecgdo visual
16.1. Métodos de remocdo de corrosdo e aplicagdo de protecdo superficial
16.2. Métodos de reparagles tipicas
16.2.1. SRM
16.2.2. Controle de fadiga e de corrosao em avides
16.3. Métodos de NDT em avido.
16.4. Técnicas de montagem e desmontagem de componentes
16.4.1. Elaboracdo de ‘check list’
16.4.2. Técnicas de detecdo de avarias
17. Acontecimentos anormais
17.1. Métodos de inspegdo.
18. Procedimentos de Manutengdo

19. Procedimentos de Planeamento
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20. Procedimentos de modificagdo
21. Preenchimento de documentos

22, Controle de ‘life’ limitada de componentes

Aerodinamica, estruturas e sistemas de avidao c/
10056 motor a turbina - aerodinamica e estruturas — ATA 50 horas
28, 32, 52-57

1. Reconhecer os principios de aerodinamica, estruturas e sistemas de avides.

2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendmenos relacionados com o
Objetivos funcionamento do avido e do voo.
3. Executar as agdes de manutencdo especificas nas aeronaves — ATA 28, 32, 52-57.

4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinémica

Conteldos
1. Teoria de voo
1.1. Aerodinamica e comandos de voo de avides - Funcionamento e efeito de
1.1.1. Controlo de rolamento: ailerons e spoilers

1.1.2. Controlo de arfagem: lemes de profundidade, estabilizadores horizontais, estabilizadores e
compensadores de incidéncia variavel

1.1.3. Controlo de guinada, limitadores de leme de diregéo
1.1.4. Controlo através de elevons, ruddervators

1.2. Dispositivos de hipersustentagdo, fendas, slats, flaps, flaperons

1.3. Dispositivos indutores de arrasto, spoilers, redutores de sustentagdo, freios aerodinamicos
1.3.1. Efeitos de rebordos de asa, bordos de ataque em «dentes de serra»

1.3.2. Controlo de camada limite com geradores de vértice, cunhas de perda (stall) ou dispositivos de
bordo de ataque

1.3.3. Compensadores, compensadores e anti-compensadores, servo-compensadores, compensadores de
mola, equilibrio de massa, pendentes de superficie de controlo, painéis de equilibrio aerodindmico.

2. Voo de alta velocidade
2.1. Velocidade do som, voo subsénico, voo transénico, voo supersdnico

2.2. Numero de Mach, nimero de Mach critico, trepidacdo por efeito de compressibilidade, onda de choque,
aquecimento aerodindmico, lei das areas

2.3. Fatores que afetam a entrada de ar nos motores de aeronaves de alta velocidade
2.4. Efeitos de angulo de flecha no nimero de Mach critico
3. Estruturas — conceitos gerais
3.1. Requisitos de aeronavegabilidade para resisténcia estrutural
3.2. Classificacdo estrutural, primaria, secundaria e terciaria
3.3. Conceitos de «a prova de falha», «vida segura» e «tolerdncia ao dano»
3.4. Sistemas de identificacdo de zona e estagdo
3.5. Pressdo, esforgo, curvatura, compressao, cisalhamento, torcdo, tensdo, pressao circular, fadiga
3.6. Sistemas de drenagem e ventilagao
3.7. Instalagdo de sistemas
3.8. Sistema de protecdo contra descargas elétricas atmosféricas

3.9. Colagem e aglomeragao em estruturas de aeronaves
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3.10. Métodos de construgdo de fuselagem com revestimento ativo, matrizes, réguas de bordo, longarinas,
anteparas, armacgdes, chapas de reforgo, apoios, barras, estruturas de caixa, estruturas de pavimento,
reforcos, métodos de revestimento, protegdo anticorrosdo, fixagbes de asa, empenagem e motor

3.11. Técnicas de montagem de estrutura: rebitagem, aparafusamento, colagem
3.12. Métodos de protecdo de superficies, tais como a cromagem, a anodizagdo e pintura
3.13. Limpeza de superficies
3.14. Simetria da célula - métodos de alinhamento e verificagdo da simetria
4. Estruturas — Avides
4.1. Fuselagem (ATA 52 /53 / 56)
4.1.1. Construgdo e selagem de pressurizagdo
4.1.2. Fixagdes das asas, estabilizadores, pildes e trem de aterragem
4.1.3. Instalacdo de assentos e sistema de carga

4.1.4. Portas e saidas de emergéncia: construgdo, mecanismos, funcionamento e dispositivos de
seguranca

4.1.5. Construcao e mecanismos de janelas e para-brisas
4.2. Asas (ATA 57)
4.2.1. Construgao
4.2.2. Depdsitos de combustivel
4.2.3. Fixacdo do trem de aterragem
4.2.4. Mastro
4.2.5. Superficies de controlo e dispositivos de hipersustentagdo/arrasto
5. Estabilizadores (ATA 55)
5.1. Construcao
5.2. Fixacdo da superficie de controlo
6. Superficies de controlo de voo (ATA 55/ 57)
6.1. Construgao e fixagao
6.2. Centragem — massa e aerodinamica
7. Coberturas de motor / mastros (ATA 54)
7.1. Coberturas de motor /mastros, construcao
7.2. Divisdrias corta-fogo
7.3. Berco do motor
8. Sistemas de combustivel (ATA 28)
8.1. Configuragdo do sistema
8.2. Reservatdrios de combustivel
8.3. Sistemas de abastecimento
8.4. Sistemas de descarga em voo, descarga intencional e drenagem
8.5. Alimentacdo cruzada e transferéncia
8.6. Indicagdes e avisos
8.7. Reabastecimento e retirada de combustivel
8.7.1. Sistemas de reparticdo equilibrada de combustivel no plano longitudinal
9. Trem de aterragem (ATA 32)
9.1. Construgdo, amortecedores
9.2. Sistemas de extensdo e retragdo: normais e de emergéncia Indicacbes e avisos
9.3. Rodas, travies, dispositivos de antiderrapagem e travagem automatica
9.4. Pneumiticos
9.5. Diregao

9.6. Sensores ar-terra
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10057 Aerodinamica, estruturas e sistemas de aviao c/

motor a turbina - ATA 25, 27, 29, 35, 38 50 horas

1. Reconhecer os principios de aerodindmica, estruturas e sistemas de avides.

2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendémenos relacionados com o
Objetivos funcionamento do aviao e do voo.
3. Executar as agdes de manutencdo especificas nas aeronaves - ATA 25, 27, 29, 35, 38.

4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinamica.

Conteldos
1. Equipamento e interiores (ATA 25)
1.1. Requisitos de equipamento de emergéncia, assentos, arneses e cintos
1.2. Configuragdo da cabina
1.2.1. Configuracdo do equipamento
1.2.2. Instalacdo de interiores de cabina
1.2.3. Equipamento recreativo de cabina
1.2.4. Instalagdo de cozinha
1.2.5. Equipamento de peagdo e manuseamento de cargas
1.2.6. Escadas
2. Oxigénio (ATA 35)
2.1. Configuragdo do sistema, cabina de pilotagem, cabina de passageiros
2.2. Fontes, armazenagem, carga e distribuicdo
2.3. Sistemas de regulacdo do fornecimento Indicagbes e avisos
3. Agua / residuos (ATA 38)
3.1. Configuragédo do sistema de fornecimento, distribuicdo, manutencdo e esgoto de agua
3.2. Configuragdo e dispositivos de autoclismo e lavagem de sanitarios
3.3. Aspetos relativos a corrosao
4. Sistemas hidraulicos (ATA 29)
4.1. Configuragdo de sistema
4.2, Fluidos hidrdulicos
4.3. Reservatdrios e acumuladores hidraulicos
4.4. Geragdo de pressdo: elétrica, mecénica, pneumatica
4.5. Geragdo de pressdo de emergéncia
4.6. Filtros
4.7. Controlo de pressdo
4.8. Distribuicdo da agdo hidraulica
4.9. Sistemas de indicagdo e aviso
4.10. Interface com outros sistemas
5. Comandos de voo (ATA 27)
5.1. Comandos primarios: aileron, leme de profundidade, leme de direcdo, spoiler

5.2. Comando de compensagao
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5.3. Controlo ativo de carga

5.4. Dispositivos de hipersustentagao

5.5. Redutores de sustentacdo, freios aerodindmicos

5.6. Funcionamento dos sistemas: manual, hidrdulico, pneumatico, elétrico e fly-by-wire

5.7. Simulador de sensagles sensoriais, amortecedor de guinada, compensador de Mach, limitador de leme de
direcdo, sistemas de bloqueio de comandos

5.8. Centragem e ajuste

5.9. Sistema de protecdo / aviso de perda

10058 Aerodinamica, estruturas e sistemas de aviao c/

motor a turbina - ATA 21, 26, 30, 36, 47 50 horas

1. Reconhecer os principios de aerodindmica, estruturas e sistemas de avides.

2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendmenos relacionados com o
funcionamento do avidao e do voo.

Objetivos
3. Executar as agdes de manutencdo especificas nas aeronaves — ATA 21, 26, 30, 36, 47.
4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinamica.
Conteldos
1. Sistemas pneumaticos / vacuo (ATA 36)
1.1. Configuragdo do sistema
1.1.1. Fontes: motor / APU, compressores, reservatorios, fornecimento terrestre
1.2. Controlo da pressdo Distribuicdo Indicagdes e avisos
1.3. Interfaces com outros sistemas
2. Ar condicionado e pressurizagdo da cabina (ATA 21)
2.1. Fornecimento de ar
2.1.1. Fontes de fornecimento de ar, incluindo purga de ar do motor, APU e veiculos de assisténcia
2.2. Ar condicionado
2.2.1. Sistemas de ar condicionado
2.2.2. Ventiladores e maquinas de ciclo de vapor
2.2.3. Sistemas de distribuicdo
2.2.4. Sistema de controlo de fluxo, temperatura e humidade
2.3. Pressurizagdao
2.3.1. Sistemas de pressurizagao
2.3.2. Sistemas de controlo e indicacdo, incluindo valvulas de controlo e seguranca
2.3.3. Controladores de pressdao da cabina
2.4. Dispositivos de seguranga e aviso
3. Protegdo contra o gelo e a chuva (ATA 30)

3.1. Formacao de gelo, classificacdo e detecgdo

3.2. Sistemas antigelo: elétrico, de ar quente e quimico

3.3. Sistemas de degelo: elétrico, de ar quente, pneumatico e quimico
3.4. Repelente de chuva

3.5. Aquecimento das sondas de dados de ar
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3.6. Aquecimento do painel de abastecimento
3.6.1. Aquecimento dos drenos

3.6.2. Sistemas de limpa para-brisas

4. Sistema de inertizagdo (ATA 47)
4.1. Descrigdo do sistema
4.2. Unidades e componentes
5. Protegdo contra incéndios (ATA 26)
5.1. Sistemas de detegdo e aviso de fumo e incéndios
5.1.1. Sistemas de extingdo de incéndios
5.1.2. Ensaios dos sistemas
5.2. Extintores portateis
Aerodinamica, estruturas e sistemas de avidao c/
10059 motor a turbina - ATA 22, 23, 24, 31, 33, 34, 42, 44, 50 horas
45, 46
1. Reconhecer os principios de aerodinamica, estruturas e sistemas de avides.
2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendmenos relacionados com o
funcionamento do avido e do voo.
Objetivos
3. Executar as agdes de manutencdo especificas nas aeronaves - ATA 22, 23, 24, 31, 33,
34, 42, 44, 45, 46.
4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinamica.
Conteudos
1. Sistemas elétricos (ATA 24)
1.1. Instalacdo e funcionamento de baterias
1.2. Geracgdao de corrente CC
1.3. Geragdao de corrente CA
1.4. Geracdao de energia elétrica de emergéncia
1.5. Regulagdo da tensdo
1.6. Distribuicdo da corrente elétrica
1.7. Inversores, transformadores e retificadores
1.8. Protegdo dos circuitos
1.9. Fonte de alimentacdo externa / terrestre
2. Luzes (ATA 33)
2.1. Externas - navegacao, anti colisdo, aterragem, rolagem no solo, gelo
2.2. Internas - cabina de passageiros, cabina de pilotagem, compartimento de carga
2.3. Emergéncia
3. Sistemas de instrumentagdo (ATA 31)

3.1. Pitot estatico - altimetro, indicador de velocidade do ar, indicador de velocidade vertical

3.2. Giroscépio - indicador de horizonte artificial, indicador de atitude com indicacdo de rumo, indicador de
direcdo de voo, indicador de posigdo horizontal, indicador de voltas, coordenador de voltas

3.3. Bussolas - leitura direta, leitura remota

3.4. Indicacdo de angulo de ataque, sistemas de aviso de perda
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3.4.1. Cockpit de vidro

3.5. Outros indicadores de sistemas aeronauticos

4. Sistemas de instrumentagdo / avidnicos
4.1. Sistemas avidnicos
4.2. Principios de configuragdao e funcionamento dos sistemas

4.2.1. Piloto automatico (ATA 22)

4.2.2. Comunicagdes (ATA 23)

4.2.3. Navegacao (ATA 34)

5. Sistemas avidnicos modulares integrados (ATA 42)
5.1. Mddulos IMA (Integrated Modular Avionics)

5.1.1. Gestdo da purga, controlo da pressdo do ar, ventilagdo e controlo do ar, controlo da ventilagdo dos

sistemas avidnicos e do cockpit, controlo da temperatura, comunicacdes de trafego aéreo
5.2. ACR (Avionics Communication Router)

5.2.1. Gestdo da carga elétrica, monitorizagdo dos disjuntores, sistema elétrico BITE, gestdo do
combustivel, controlo de travagem, controlo da direcdo, extensdo e retragdo do trem de aterragem,
indicagdo da pressdo dos pneus, indicagdo da pressdo do éleo, monitorizagdo da temperatura dos
travoes

5.3. Sistema central
5.4. Elementos da rede
6. Sistemas de cabina (ATA 44)
6.1. Unidades e componentes
6.1.1. CIDS (Cabin Intercommunication Data System)
6.2. CNS (Cabin Network Service)
6.3. Sistema de comunicagdo de dados/radio, sistema de entretenimento durante o voo
7. Sistemas de informacgdo (ATA 46)
7.1. Descricdo dos sistemas
7.2. Unidades e componentes
8. Sistemas de manutencdo a bordo (ATA 45)
8.1. Computadores centrais de manutengao
8.2. Sistema de carregamento de dados
8.3. Sistema de biblioteca eletrénica
8.4. Impressao
8.5. Monitorizacdo da estrutura (monitorizacdo da tolerdncia ao dano)
10060 Aerodin_érpic_a, estruturas e sistemas de helicopteros 50 horas
- aerodinamica, comando de voo e estruturas
1. Reconhecer os principios de aerodinamica, estruturas e sistemas de helicopteros.
2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendmenos relacionados com o
Objetivos funcionamento do avido e do voo.
3. Executar as agdes de manutencdo especificas nos helicopteros.
4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinamica.
Conteldos
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1. Teoria de Voo - Aerodinamica das Asas Rotativas
1.1. Terminologia
1.2. Efeitos da precessdo giroscdpica
1.3. Forga de reagao e controlo direcional
1.4. Assimetria de sustentagdo, perda da extremidade da pa
1.5. Assimetria de sustentacdo em translacdo e respetiva correcao
1.6. Efeito de Coriolis e compensacao
1.7. Estado de vorticidade, estabilizagdo de poténcia, passo excessivo
1.8. Autorrotagdao
1.9. Efeito de solo
2. Estruturas
2.1. Requisitos de aeronavegabilidade para resisténcia estrutural
2.1.1. Classificagdo estrutural, primaria, secundaria e terciaria
2.1.2. Conceitos de «a prova de falha», «vida segura» e «tolerancia ao dano»
2.1.3. Sistemas de identificagdo de zona e estacdao
2.1.4. Pressao, esforgo, curvatura, compressao, cisalhamento, torcdo, tensdo, pressao circular, fadiga
2.1.5. Sistemas de drenagem e ventilagao
2.1.6. Instalagdo de sistemas
2.1.7. Sistema de protecdo contra descargas atmosféricas

2.2. Métodos de construgdo de - fuselagem com revestimento ativo, matrizes, réguas de bordo, longarinas,
anteparas, armacées, chapas de reforco, apoios, barras, estruturas de caixa, estruturas de pavimento,
reforcos, métodos de revestimento, protecdo anticorrosdo

2.2.1. Pontos de fixagdo de asa, estabilizador, pildo, fixagdes de trem de aterragem
2.2.2. Instalagdo de assentos

2.2.3. Portas e saidas de emergéncia - construcdo, mecanismos, funcionamento e dispositivos de
seguranca

2.2.4. Fixacao de janelas e para-brisas
2.2.5. Depésitos de combustivel
2.2.6. Divisdrias corta-fogo
2.2.7. Berco do motor
2.2.8. Técnicas de montagem de estrutura: rebitagem aparafusamento, colagem
2.2.9. Métodos de protecdo de superficies, tais como a cromagem, a anodizagdo e a pintura
2.2.10. Limpeza de superficies
2.2.11. Simetria da fuselagem: métodos de alinhamento e verificagdes da simetria
3. Sistemas de Comando de Voo
3.1. Controlo ciclico
3.2. Comando coletivo
3.3. Prato ciclico
3.4. Comando de guinada - comando antitorque, rotor de cauda, sistema de purga de ar
3.5. Cabeca do rotor principal - caracteristicas de projeto e funcionamento
3.6. Amortecedores da pa - fungdo e construcédo
3.7. Pas de rotor - construgdo e fixagcdo das pas dos rotores principal e de cauda
3.8. Comando de compensacdo, estabilizadores fixos e ajustaveis
3.9. Funcionamento de sistemas - manual, hidraulico, elétrico e “fly-by-wire”
3.10. Simulador de sensagdes sensoriais
3.11. Centragem e ajuste

4. Percurso das Pas e Analise de Vibracao
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4.1. Alinhamento do rotor
4.2. Percurso dos rotores principal e de cauda
4.3. Equilibrio estatico e dinamico
4.4. Tipos de vibragdo, métodos de redugdo da vibragdo
4.5. Ressonancia do solo
5. Transmissdes
5.1. Caixas de transmissdo dos rotores principal e de cauda
5.2. Embraiagens, unidades de roda livre e travao de rotor

5.3. Veios de transmissdo de rotores de cauda, engates flexiveis, rolamentos amortecedores de vibracdes e
pendurais de chumaceira

10061 Aerodinamica, estruturas e sistemas de helicépteros

- ATA 22, 23, 24, 25, 28, 31, 34, 46 50 horas

1. Reconhecer os principios de aerodinamica, estruturas e sistemas de helicopteros.

2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendémenos relacionados com o
funcionamento do avidao e do voo.

Objetivos
3. Executar as agdes de manutencgdo especificas nos helicopteros - ATA 22, 23, 24, 25,
28, 31, 34, 46.
4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinamica.
Conteudos

1. Equipamentos e interiores (ATA 25)
1.1. Requisitos de equipamento de emergéncia
1.2. Cadeiras, arneses e cintos
1.3. Sistemas de elevagdo
1.4. Instalagdo de interiores de cabina
1.5. Sistemas de fixagdo de emergéncia
1.6. Configuracdo de cabina, dispositivos de retengdo da carga
1.7. Configuracdao de equipamentos
1.8. Instalagdo de interiores de cabina
2. Sistemas de combustivel (ATA 28)
2.1. Configuracdo de sistema
2.2. Reservatorios de combustivel
2.3. Sistemas de abastecimento
2.4, Sistema de descarga em voo, descarga intencional e drenagem
2.5. Alimentacdo cruzada e transferéncia
2.6. Indicagbes e avisos
2.7. Reabastecimento e retirada de combustivel
3. Sistemas de informagdo (ATA 46)
3.1. Unidades e componentes
3.2. Sistemas de informagbes e gestao de trafego aéreo

3.3. Sistema de servidor de rede
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3.4. Sistema geral de informagdao da aeronave
3.5. Sistema de informacao da cabina de pilotagem
3.6. Sistema de informacdo da manutencao
3.7. Sistema de informacdo da cabina de passageiros
3.8. Sistemas de informacgao diversos
4. Sistemas elétricos (ATA 24)
4.1. Instalacdo e funcionamento de baterias
4.2, Geragdao de corrente CC
4.3. Geragao de corrente CA
4.4. Geracao de energia elétrica de emergéncia
4.5. Regulacdo da tensdo, protecdao de circuitos
4.6. Distribuicdo da corrente elétrica
4.7. Inversores, transformadores e retificadores
4.8. Fonte de alimentagdo externa/terrestre
5. Sistemas de instrumentos / aviénicos
5.1. Sistemas de instrumentos (ATA 31)
5.1.1. Pitot estatico - altimetro, indicador de velocidade do ar, indicador de velocidade vertical

5.1.2. Giroscopio - indicador de horizonte artificial, indicador de atitude com indicacdo de rumo, indicador
de diregdo de voo, indicador de posicao horizontal, indicador de voltas, coordenador de voltas

5.2. Bussolas - leitura direta, leitura remota
5.3. Sistema de indicagdo de vibragdo - HUMS
5.4. Cockpit de vidro
5.5. Outros indicadores de sistemas aeronauticos
6. Sistemas avidnicos
6.1. Principios de configuracdo e funcionamento dos sistemas:
6.2. Piloto automatico (ATA 22)
6.2.1. Sistemas de comunicagdes (ATA 23)

6.2.2. Sistemas de navegacao (ATA 34)

10062 Aerodinamica, estruturas e sistemas de helicopteros

— ATA 21, 26, 30, 36 LR

1. Reconhecer os principios de aerodinamica, estruturas e sistemas de helicopteros.

2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendémenos relacionados com o
Objetivos funcionamento do aviao e do voo.
3. Executar as agdes de manutencdo especificas nos helicopteros - ATA 21, 26, 30, 36.

4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinamica.

Conteldos
1. Sistemas pneumaticos/Vacuo (ATA 36)
1.1. Configuragdo de sistema
1.2. Fontes: motor/APU, compressores, reservatorios, fornecimento terrestre

1.3. Controlo de pressao

90/93
| Mecanico/a de Aeronaves e de Material de Voo - Nivel 4 | 05/06/2025



: A
QUALIFICAGOES AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSING PROFISSIONAL, P

CQ:iiiis ANCQYEP

1.4. Distribuicdo
1.5. IndicagBes e avisos
1.6. Interfaces com outros sistemas
2. Ar condicionado (ATA 21)
2.1. Fornecimento de ar
2.1.1. Fontes de fornecimento de ar, incluindo purga de ar do motor e veiculos de assisténcia.
2.2. Ar condicionado
2.2.1. Sistemas de ar condicionado
2.2.2. Sistemas de distribuicdo
2.2.3. Sistemas de controlo de temperatura e de fluxo de ar
2.2.4. Dispositivos de protegdo e aviso
3. Protegdo contra o gelo e chuva (ATA 30)
3.1. Formacdo de gelo, classificagdo e detegao
3.2. Sistemas antigelo e sistemas de degelo: elétrico, de ar quente e quimico
3.3. Repelente de chuva e remogdo da chuva
3.4. Aquecimento da sonda de abastecimento e dos drenos
3.5. Sistemas de limpa para-brisas
4. Protecdo contra incéndios (ATA 26)
4.1. Sistemas de detecdo e aviso de fumo e incéndios
4.2. Sistemas de extingdo de incéndios

4.3. Ensaios aos sistemas

Aerodinamica, estruturas e sistemas de helicopteros

10063 50 horas
- ATA 29, 32
1. Reconhecer os principios de aerodinamica, estruturas e sistemas de helicopteros.
2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendémenos relacionados com o
Objetivos funcionamento do aviao e do voo.
3. Executar as agdes de manutencdo especificas nos helicopteros - ATA 29, 32.
4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinamica.
Conteudos

1. Sistemas hidraulicos (ATA 29)
1.1. Configuragdo de sistema
1.2. Fluidos hidrdulicos
1.3. Reservatdrios e acumuladores hidrdulicos
1.4. Geracdao de pressdo - elétrica, mecanica; pneumatica
1.5. Geragdo de pressdo de emergéncia
1.6. Filtros
1.7. Controlo de pressao
1.8. Distribuicdo da acdo hidraulica
1.9. Sistemas de indicagdo e aviso

1.10. Interface com outros sistemas
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2. Trem de aterragem (ATA 32)

2.1. Construgcao, amortecedores
2.2. Sistemas, de extensdo e retragdo: normais e de emergéncia
2.3. IndicacOes e avisos
2.4. Rodas, pneumaticos, travées; Pneumaticos
2.5. Diregao
2.6. Sensores ar-terra
2.7. Patins, flutuadores
10064 Aerodinamica, estruturas e sistemas de helicépteros 50 horas
- ATA 22, 23, 24, 31, 33, 34, 42, 45
1. Reconhecer os principios de aerodinamica, estruturas e sistemas de helicopteros.
2. Identificar, descrever e explicar os diversos fendémenos relacionados com o
funcionamento do avido e do voo.
Objetivos
3. Executar as agdes de manutencgdo especificas nos helicopteros - ATA 22, 23, 24, 31,
33, 34, 42, 45.
4. Identificar e aplicar o vocabulario técnico em inglés associado a aerodinamica.
Conteudos

1. Sistemas elétricos (ATA 24)

2.

3.

4.

1.1.
1.2.
1.3.
1.4,
1.5.
1.6.

1.7.

Instalagdo e funcionamento de baterias
Geracgao de corrente CC, geracao de corrente CA
Geracgao de energia elétrica de emergéncia
Regulacdo da tensdo, protegdo de circuitos
Distribuigdo da corrente elétrica

Inversores, transformadores e retificadores

Fonte de alimentacdo externa/terrestre

Luzes (ATA 33)

2.1.
2.2,

2.3.

Externas - navegacgdo, anticolisdo, aterragem, rolagem no solo, gelo
Internas - cabina de passageiros, cabina de pilotagem, compartimento de carga

Emergéncia

Sistemas de instrumentos / avidnicos

3.1.
3.2.

3.3.

Sistemas de instrumentos (ATA 31)
Pitot estatico - altimetro, indicador de velocidade do ar, indicador de velocidade vertical

Giroscopio - indicador de horizonte artificial, indicador de atitude com indicacdo de rumo, indicador de

diregdo de voo, indicador de posigdo horizontal, indicador de voltas, coordenador de voltas

3.4.
3.5.
3.6.

3.7.

Bussolas - leitura direta, leitura remota
Sistema de indicagdo de vibragdo - HUMS
Cockpit de vidro

Outros indicadores de sistemas aeronauticos

Sistemas avidnicos

4.1.

Principios de configuracdo e funcionamento dos sistemas
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4.2. Piloto automatico (ATA 22)

4.3. Sistemas de comunicagdes (ATA 23)

4.4. Sistemas de navegacgdo (ATA 34)

5. Sistemas Avidnicos Modulares Integrados (ATA 42)
5.
5.

5.

1.
2.

3.

5.4.

5.
5.

5.

5.
6.

7.

5.8.

5.9.

5.

5
5
5
5
5
5
5
5

10.
.11.
.12,
.13.
.14.
.15.
.16.
.17.
.18.

Os moddulos MA /Integrated Modular Avionics) incluem entre outros, as seguintes fungdes
Gestdo da purga

Controlo da pressdo do ar
Controlo da ventilagdo dos sistemas avionicos e do cockpit
Controlo da temperatura
Comunicacdoes de trafego aéreo ACR (Avionics Communications Router)
Gestdo da carga elétrica
Monitorizagdo dos disjuntores

Sistema elétrico BTE

Gestdo de Combustivel

Controlo de travagem

Controlo da diregdo

Extensdo e retragdo de trem de aterragem
Medicdo da pressao dos pneus

Indicagdo da pressdo de dleo
Monitorizagdo da temperatura dos travdes
Sistema central

Elementos da rede

6. Sistemas de manutencdo a bordo (ATA 45)

6.
6.

1.

2.

6.3.

6.4.

6.5.

omputadores centrais de manutengdo

Sistemas de carregamento de dados
Sistema de biblioteca eletrénica
Impressao

Monitorizacdo da estrutura, monitorizagdo da tolerancia ao dano

%

ANCIEP

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, P
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