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 1CANTAR AS JANEIRAS

Janeiro é o mês dos recomeços e de
realizarmos as nossas atividades,
cheios de energia! 
Cantar as Janeiras está associado à
quadra natalícia. Este costume está
espalhado por toda a Europa, onde se
continua a comemorar este dia
através de cânticos seculares com
características religiosas e festivas. 
Em Portugal esta tradição reúne
grupos, que passeiam pelas ruas, vão
cantando de porta em porta dando as
boas vindas ao novo ano, utilizando
instrumentos como pandeiretas,
flautas, violas, acordeão entre outros.

EBI DE TRAMAGA

As turmas da EB1 de Tramaga foram cantar
as Janeiras ao Jardim de Infância de
Tramaga, no dia 26 de janeiro. Os alunos
foram ensaiados pelo Prof. Alexandre.  
Foram desenvolvidas as seguintes áreas e
competências: relacionamento
interpessoal, bem-estar, saúde e ambiente,
sensibilidade estética e artística,
consciência e domínio do corpo,
experimentação e criação, interpretação e
comunicação, apropriação e reflexão,
promoção dos costumes e tradições,
desenvolvimento da imaginação,
criatividade e a autonomia. 

A partir de uma exploração de vários tipos de
fantoches surgiu uma pequena peça com os
fantoches das galinhas, criada pela
Catarina e pela Maria, onde aparece
essencialmente uma rima com a cor, que
depois mostraram aos colegas.

EXPLORAÇÃO DE FANTOCHES…

Aurora Anselmo, Educadora de Infância

A Galinha ROSA picou-se numa rosa

A Galinha AZUL tem chá no bule

A Galinha AMARELA foi com ela

A Galinha VERMELHA caiu na telha

A Galinha CINZENTA é um bocado lenta

A Galinha Roxa está coxa

A Galinha Laranja tem uma franja

A Galinha VERDE foi contra a parede

A Galinha BRANCA é muito franca
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A turma do 1º ano da EBI de Tramaga
observou, ouviu a história e cantou uma
música alusiva a este tema.  Houve Bolo
Rei para todos na hora do recreio da
tarde. Foram desenvolvidas: a oralidade, o
encadeamento de ideias, o pensamento
crítico e criativo, o relacionamento
interpessoal, promoção dos costumes e
tradições, desenvolvimento da
imaginação,  criatividade e a autonomia. 

“Camião dos Sons”

GASPAR, BALTAZAR E BELCHIOR

As turmas da EB1 de Tramaga celebraram o Dia de Reis no passado dia 5 de janeiro.
Todos os alunos da escola realizaram uma coroa personalizada. 

Em Portugal, muitas pessoas desmontam
a árvore de Natal no Dia de Reis,
marcando o fim da época festiva. Há a
tradição do bolo-rei, um bolo com frutas
cristalizadas que traz dentro dele uma
fava. Quem ficar com a fava terá de
oferecer o bolo no ano seguinte.  
Também os alunos de 3º ano da E.B.1 de
Tramaga quiseram celebrar o Dia de Reis.
Construíram uma coroa, cantaram 
canções e no fim comeram Bolo Rei e
brincaram muito. 

OS 3 REIS MAGOS

Gaspar, Baltazar e Belchior foram os
reis magos que, guiados por uma
estrela, foram visitar o menino Jesus a
Belém e lhe ofereceram ouro, incenso e
mirra. Tudo começou aí. Ao longo dos
séculos, as tradições foram mudando.
A história foi passando de geração em
geração. As tradições foram-se
alterando e, nos dias de hoje, são
diferentes consoante o país. 

EBI DE TRAMAGA

A turma do 1º ano da EB1 de Tramaga participou na
atividade “Camião dos Sons”, promovida pela
Terapeuta Cristina Lopes da EMISE. 
Os alunos participaram ativamente nos jogos onde
foram desenvolvidas as áreas e competências
relacionadas com a oralidade e escrita de palavras
e sons aprendidos até ao momento. 

 1º ano da EB1 de Tramaga
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No âmbito do projeto “Quem conta um conto”, os alunos da turma 1º e 4º ano da
EB2 de Montargil estão a viver momentos de grande entusiasmo e alegria. As
famílias foram convidadas a vir à escola contar ou ler um conto/história. Assim,
estamos a receber na nossa sala as famílias que se disponibilizaram. É muito
gratificante ver a alegria e motivação das nossas crianças nestes momentos tão
importantes de proximidade escola/família, pelo que iremos continuar.

“Quem conta um conto…”, foi no âmbito deste
Projeto do Plano de Atividades que se
procurou partilhar momentos de interação e
aprendizagem entre as famílias das crianças
do Pré-Escolar de Montargil. 
A família foi convidada a participar neste
projeto: contar uma história/conto à sala.
Pôde desfrutar-se de histórias tais como:
“Trocas e Baldrocas”, “Como Apanhar uma
Estrela”, “Um Livro Sem Bonecos”, “O
Pinóquio”, entre outras. Deste modo, procurou
promover-se o espaço pedagógico como um
lugar de comunicação e participação da
Escola com a Família, bem-estar, alegria e
prazer.
Ao criar estes momentos
educativos, todas as áreas
do saber estão presentes e
a criança sente-se mais
motivada, porque
efetivamente está em
contacto com o seu mundo
mais próximo, a sua Família.

EDUCADORA, ELISABETE OLIVEIRA

PROJETO INCLUD-ED    TERTÚLIA LITERÁRIA DIALÓGICA

Pré-Escolar de Montargil
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As Tertúlias Literárias Dialógicas têm a sua
origem nos anos oitenta na escola de adultos
La Verneda-Sant Martí de Barcelona e
consistem em encontros ao redor da literatura,
nos quais os participantes leem e debatem
obras clássicas da literatura universal.”
Neste sentido, os alunos de 3º ano da E.B.1 de
Tramaga realizaram uma Tertúlia Literária
Dialógica, com a leitura de uma parte do Livro
”Alice no País das Maravilhas”.
No dia 24 de janeiro de 2024 a turma do 1º ano realizou a segunda Sessão de
Grupos Interativos no âmbito do Projeto INCLUD-ED – Comunidades de
Aprendizagem. 
Os dois voluntários presentes são Encarregados de Educação dos alunos da turma.
Todos os envolvidos participaram com interesse e entusiasmo nas atividades. 

PROJETO INCLUD-ED    TERTÚLIA LITERÁRIA DIALÓGICA
CONT.

Têm vindo a decorrer com alguma
regularidade várias apresentações
dinamizadas pelas Bibliofriends, alunas
do 6º G, no âmbito do projeto Crescer a
Ler, às várias turmas do 1º Ciclo do
ensino Básico.  
A Biblioteca tem dado apoio à realização
de materiais de campanha do Concurso
“Miúdos a Votos”. 
Encontram-se ainda a decorrer os
Concursos “Ser Leitor Cool”, “Ser Escritor
Cool” e o “Concurso de Escrita Criativa”. 

Bibliofriends

Professora Bibliotecária
Paula Valamatos Reis



  5

Os alunos puderam usufruir de dois dias plenos
de motivação e inspiração para a leitura. Alguns
professores colaboraram com apresentação de
trabalhos desenvolvidos sobre algumas das
obras do Autor. 
Foi um momento de partilha muito enriquecedor
e motivador. 
A restante comunidade escolar foi convidada a
visitar a biblioteca de modo a poder ter contacto
com as obras do escritor que se encontram em
exposição desde dezembro. 

No dia 31 de janeiro, a Biblioteca da E.B.1
de Tramaga abriu as portas à literatura
para as crianças, recebendo o escritor
João Pedro Mésseder. 
Com ele vieram duas obras: o
“Aquário”, direcionado para o 1º e 2º
anos, e “A Fada das Multiplicações”,
direcionado para o 3º e 4º anos. 
Durante a manhã, os alunos tiveram
possibilidade de conversar com o
escritor, onde houve uma troca de
questões sobre a sua vida e obras. O
escritor partilhou com todos a
motivação e inspiração para escrever
os seus livros. Foi uma manhã muito
enriquecedora!

JOÃO PEDRO MÉSSEDER
FEIRA DE AUTOR

ESCOLA BÁSICA JOÃO PEDRO DE ANDRADE 
DE PONTE DE SOR 

ESCOLA BÁSICA DE 1º CICLO DA TRAMAGA

Nos dias 30 e 31 de janeiro, na Escola Básica João Pedro de Andrade de Ponte de Sor
e na Escola Básica de 1º Ciclo da Tramaga, realizou-se a atividade “Feira de Autor”
com o escritor João Pedro Mésseder. Esta iniciativa foi dinamizada pela Biblioteca
Escolar de forma a divulgar as obras literárias, promover o contacto com os livros,
fomentar o gosto pela leitura e disponibilizar a aquisição das obras do referido
autor. Participaram nesta atividade várias turmas do 1º e 2º Ciclo do Ensino Básico,
envolvendo 362 alunos no total e os respetivos Professores.  

 Biblioteca da E.B.1 de Tramaga 
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Os "etxis" — como assim se nomearam —
planeiam investigar a influência das
alterações climáticas na produção e
qualidade do vinho no Alto Alentejo. Para
isto, irão recorrer ao uso de imagens de
satélite e à sua posterior análise, assim
como da aferição de alguns parâmetros
relativos ao vinho como o nível do pH e o
teor alcoólico. 
A 9 de janeiro, esta equipa organizou uma
visita à Adega Ímpar em Fronteira,
conduzida pelo enólogo José Reis, no
âmbito do projeto, para dar a conhecer à
turma do 12º A um pouco mais do tema
do seu trabalho, ver de perto o mundo do
vinho e assim iniciar esta jornada. 

No passado dia 22 de dezembro, a
equipa da Escola Secundária de Ponte
de Sor recebeu a notícia de que a sua
candidatura para a 6ª edição dos
Detetives do Clima tinha sido aprovada
e estavam agora na competição. 
Climate Detectives é um projeto gerido
pela ESA em colaboração com a sua
rede ESERO, desafiando jovens dos 8 aos
19 anos a fazer a diferença na
investigação e proteção do planeta, ao
identificar e investigar um problema
ambiental ou climático da Terra. 

O grupo de alunos: Francisca Varela, Francisco Martins,
Isabel Borges, Marisa Bicho 

DETETIVES DO CLIMA
GRUPO DE ALUNOS DA 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE PONTE DE SOR 
SELECIONADO PARA O DETETIVES DO

CLIMA 

JANEIRO A MAIO DE 2024 | FINAL EUROPEIA 24 E 25 DE MAIO @chemistry_seniors 

No passado dia 15 de janeiro, os alunos
da turma A do 12º ano realizaram uma
visita à Estação de Tratamento de
Águas (ETA) de Póvoa e Meadas
(Castelo de Vide). 
Esta visita decorreu no âmbito do projeto
“Há Química perto de nós” tendo sido
organizada pelo grupo “Toda a água é
própria para consumo?”, onde puderam
observar as etapas pelas quais a água
passa até chegar às suas casas e estar
própria para consumo.  
O projeto aborda uma temática
importante nos dias de hoje, a água. Este
consiste em conhecer e perceber as
etapas pelas quais a água passa até
chegar às nossas casas. 
É necessário compreender como avaliar
se a água é própria ou não para
consumo humano.

Em certos casos é evidente que esta não
pode ser consumida, seja através da sua
cor que pode ser mais baça do que o
normal ou através do cheiro que pode ser
desagradável. Mas há casos em que não é
assim tão percetível! São necessárias
análises regulares de amostras de água
para que se possa concluir se esta pode ou
não ser consumida. 

O grupo de alunos: Lara
Ventura, João Carreiras,
Margarida Silva e Maria
Alves 

 ETA DE PÓVOA E MEADAS  

https://climatedetectives.esa.int/pt/portugal/
https://climatedetectives.esa.int/pt/portugal/
https://climatedetectives.esa.int/pt/portugal/
https://climatedetectives.esa.int/pt/portugal/
https://climatedetectives.esa.int/pt/portugal/
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No dia 24 de janeiro, realizou-se o
primeiro Conselho Eco-Escolas na
Escola Secundária de Ponte de Sor.
Nesta reunião, estiveram presentes
representantes dos alunos, do pessoal
docente e não docente, da Proteção
Civil, do Município, das Associações de
Pais e de Estudantes e da CAMINHAR. 
O Conselho Eco-Escolas constitui um
grupo de trabalho com maioria de
representação estudantil. Este grupo
propõe, discute e avalia o plano de
atividades relacionadas com o
Programa Eco-Escolas.  
Durante a reunião, foi analisada a
auditoria ambiental, identificando
como ponto fraco a gestão de resíduos
e como pontos fortes a Alimentação e
a Agricultura Biológica. Foram
destacadas as diversas atividades já
realizadas, com especial ênfase na
criação do novo Centro de Reciclagem,
junto ao Bloco A.

As coordenadoras
do Programa

Escolas 
Maria Augusta

Rosa e Sílvia
Veríssimo 

Este concurso visa estimular e desafiar a criatividade dos jovens
estudantes das escolas públicas e privadas de Portugal
Continental, de modo que se desenvolvam conhecimentos sobre
a diabetes através da realização de um vídeo. 
A turma do 11º A formou uma equipa e elaborou um vídeo para
participação no concurso em questão. O trabalho já está
elaborado e os resultados serão conhecidos no mês de maio.

 A docente, Evangelina Dias

CLUBE DE CIÊNCIA VIVA DO AEPS

PEDIDO DE COLABORAÇÃO A TODA
A COMUNIDADE EDUCATIVA 

Participa na classificação da biodiversidade do
Concelho de Ponte de Sor. Só conhecendo o que
existe, podemos preservar o ambiente natural da
nossa região. Para tal segue os seguintes passos: 

ECO-ESCOLAS NA ESCOLA SECUNDÁRIA DE PONTE DE SOR
Além disso, foram programadas
atividades para o segundo semestre,
contando com a colaboração da
Associação de Estudantes e do
Município de Ponte de Sor: a realização
do evento JangadaSOR e a criação de
um Eco Parque no recinto escolar. 
Esperamos que estas decisões
contribuam para que toda a
comunidade escolar adote atitudes mais
sustentáveis e amigas do ambiente.
Acreditamos que, através destas
iniciativas, podemos promover um
ambiente escolar mais consciente e
comprometido com a preservação do
nosso planeta. 

PARTICIPAÇÃO NO CONCURSO 2023/2024 “DIABETES: EDUCAÇÃO
PARA PROTEGER O AMANHÃ” EM COLABORAÇÃO COM A DIREÇÃO
GERAL DE SAÚDE  
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A equipa “Sabes o que é a Química ou queres que te faça
um desenho?”, quarteto constituído por quatro alunas do
12°A, pretende encontrar os cientistas do futuro nas
turmas do 8º ano, ao desvendar segredos e descobrindo
a magia da Química. 
 As alunas, incentivadas pela professora Cristina
Gonçalves, docente de Química, planificaram e
realizaram atividades experimentais em várias turmas. 
Durante o mês de dezembro foi realizada a atividade "Lei
de Lavoisier" e até ao final do semestre será dinamizada
a atividade “Indicadores ácido-base”. A equipa utilizou
um sumo de couve roxa como indicador ácido-base de
forma a que a atividade laboratorial tivesse mais cor e
cativasse mais a atenção dos alunos. No início do
segundo semestre está prevista a realização de mais
duas atividades. 
Com estas atividades o grupo “Sabes o que é a Química
ou queres que te faça um desenho” mostrou que as aulas
de Físico-química além de interessantes também podem
ser divertidas. 
A equipa está grata pelos elogios recebidos e não
poderia estar mais contente com o resultado do seu
trabalho. 
Um agradecimento às professoras Anabela Pereira e
Maria Augusta Rosa pela colaboração e pela
recetividade que têm tido às nossas iniciativas. 

SABES O QUE É A QUÍMICA OU 
QUERES QUE TE FAÇA UM DESENHO?

O grupo de alunas: Bárbara Godinho, Joaquina
Elvas, Laura Oliveira, Madalena Oliveira 

CLUBE UBUNTU E SPO NO AEPS  
No dia 30 de janeiro de 2024, foram realizadas várias atividades
alusivas ao “Dia Escolar da Não Violência e Paz”. 
Foi criada uma moldura de modo a ser utilizada para tirar
fotografias e sensibilizar sobre o tema, passaram-se músicas
na rádio escola e foi criado um momento de bem-estar
musical dinamizado pela professora Sandra Figueiredo
durante o intervalo das 10h20. Participaram nas atividades os
membros da comunidade educativa da Escola Secundária de
Ponte de Sor.
A sua dinamização contou com a colaboração das técnicas do
SPO, alunos(as) e educadoras do projeto Ubuntu, alunos(as)
do 12ºG - Curso de Turismo, professor José Bernardo, membros
da Associação de Estudantes e a presença dos elementos da
GNR-Escola Segura de Ponte de Sor.
Mais uma vez apelamos para a importância de consciencializar
a comunidade escolar para a problemática da violência,
prevenindo comportamentos de risco e perigo. 
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Realizou-se no dia 18 de janeiro de 2024
mais uma edição do Projeto Mega
Sprinter, no Estádio Municipal de Ponte
de Sor.  
Esta atividade foi organizada pelo
grupo de Educação Física, que contou
com o apoio da Câmara Municipal de
Ponte de Sor com a cedência do
espaço, dos Bombeiros Voluntários de
Ponte de Sor e, como já tem sido hábito,
da turma do Curso Profissional de
Desporto (12ºE), que também fizeram
parte da dinamização e organização do
evento.   
Este projeto consta da realização de
provas de velocidade (40 metros), salto
em comprimento, corrida de 1000
metros (Km) e prova do lançamento do
Vórtex,  uma novidade deste ano.  
Na pista (sprint e km), nos saltos e
lançamento do nosso Mega Sprinter
Escolar, estiveram presentes apenas
60 alunos e, mais do que resultados
obtidos, foi o desportivismo que cruzou
a linha de meta em primeiro lugar.

DESPORTO ESCOLAR

Ao longo do mês de Janeiro, a ESPS tem
continuado a participar na 1ª fase das
competições do Desporto Escolar com o
objetivo de ser apurada para as fases
regionais que irão decorrer a partir de 17
de abril – Boccia (Évora); 3 e 4 de maio –
Atletismo e Ténis de Mesa (Vendas
Novas); 10 e 11 de maio – Badminton,
Futsal e Voleibol (Sines). 
Os alunos continuam motivados,
empenhados e têm demonstrado Fair
Play representando bem a nossa escola.  

MEGA SPRINTER

Cada aluno, independentemente da
competição em que participou,
destacou-se pela ética desportiva e
respeito por todos os envolvidos. Num
evento onde a grandeza do caráter
superou os resultados obtidos,
celebramos não apenas os vencedores
das provas, mas também o fair-play e
espírito de camaradagem vivido. É de
realçar que os vencedores de cada prova
ficaram apurados para a fase regional,
que se realizará no próximo dia 29 de
fevereiro em Portalegre (Estádio dos
Assentos). 

 

Se gostas de atividade física, de
sociabilizar e de aprender mais sobre
alguma modalidade, fala com o teu/tua
professor/a de EDF que te indicará o
melhor caminho e poderás começar a
treinar desde logo. 
Precisamos de alunos mais ativos e o
teu corpo e mente irão agradecer! 
Mens sana in corpore sano ("mente sã
em corpo são") é uma citação latina,
derivada da Sátira X do poeta romano
Juvenal. 

Parabéns a todos os envolvidos!!!!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Roma_Antiga
https://pt.wikipedia.org/wiki/Juvenal
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O nosso Aluno-Atleta Martim Silva
sagrou-se Campeão Distrital  sub-16
da Associação de Basquetebol de
Santarém, pela equipa do Santarém
Basket Clube.                                        

O nosso Aluno-Atleta Ricardo Pinheiro, do Sporting Clube de
Braga, sagrou-se vice-Campeão Distrital sub-18 da
Associação de Basquetebol de Braga, e foi eleito para o
cinco ideal da final.

O nosso Aluno-Atleta Lorin Spinu
sagrou-se vice-Campeão distrital  
sub-18 da Associação de
Basquetebol de Setúbal pelo
Seixal.

O nosso Aluno-Atleta Simão Cordeniz
sagrou-se Campeão Distrital sub-16 da
Associação de Basquetebol de Aveiro,
pelo Beira-Mar. O Simão foi escolhido
para o cinco ideal da final.

PROJETO UAARE  - RESULTADOS FINAL 4

O nosso Aluno-Atleta Juan Correia sagrou-se vice-
Campeão sub-16 da Associação de Basquetebol do
Alentejo, pelos Salesianos Évora Basquetebol. O Juan
foi ainda eleito para o cinco ideal da final e foi o MVP.

O nosso Aluno-Atleta Ricardo Bacalhau
sagrou-se Campeão Distrital sub-16 da
Associação de Basquetebol de Lisboa, pelo
Sporting Clube de Portugal.

Seleção Nacional Feminina de Futsal de sub19 

A nossa Aluna-Atleta Maria Clara Lourenço,
do Elétrico Futebol Clube, esteve presente
no estágio de preparação da seleção
nacional feminina sub-19 que decorreu entre
14 a 17 de janeiro de 2024 no Luso. 

Muitos parabéns a todos!



 1 1

Durante a época festiva do Natal, os alunos do 3ºciclo do Agrupamento de Escolas
de Ponte de Sor participaram numa atividade envolvente denominada “O Natal e a
Matemática”. Sob orientação dos seus professores de Matemática e de Educação
Visual, os alunos deram vida a uma fusão entre a magia natalícia e os conceitos
matemáticos através da elaboração de pósteres ornamentados com fotografias
inspiradoras. 

O NATAL E A MATEMÁTICA

A atividade, que visava estimular o
pensamento criativo e a aplicação
prática dos conhecimentos
matemáticos, revelou-se um sucesso.
Os alunos demonstraram interesse,
exploraram a relação entre o Natal e a
Matemática, revelando como os
princípios matemáticos estão
intrinsecamente presentes em muitos
elementos e tradições natalícias. 
Os pósteres elaborados pelos alunos,
adornados com fotografias
encantadoras e representativas, foram
exibidos no corredor central da escola,
onde puderam ser apreciados por toda
a comunidade educativa. Esta iniciativa
não só promoveu o espírito natalício na
escola, mas também destacou a
importância e a relevância da
Matemática em diversas esferas da vida
quotidiana.

Ao melhor poster, por ano de
escolaridade, foi atribuído um prémio,
que foi entregue na última semana de
janeiro. Esta escolha foi feita por votação
de júri. 
As turmas vencedoras foram: turma E do
7º ano, turma D do 8º ano e turma D do 9º
ano de escolaridade.

Esta atividade representou mais do que uma celebração do Natal, foi um
testemunho do potencial educativo e inspirador que se pode encontrar na
interseção entre a Matemática e a festividade.
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BE

SEJA VOLUNTÁRIO/A

WWW.BS3.PT

A Sessão Escolar, constituída pelos
deputados eleitos e com o objetivo de
aprovar o Projeto de Recomendação da
Escola e eleger os deputados à Sessão
Distrital, foi realizada no dia dezasseis de
dezembro. 
No auditório do AEPS, no dia doze de
janeiro de 2024, assistiram a uma sessão
com o  Deputado Eduardo Alves,
também Coordenador Nacional do
Programa “Parlamento dos Jovens”,
uma turma do 2º ciclo da JPA, 8º D/E, 9º
E/ D, 11º C/E, 12º B e elementos da
Universidade Sénior. Entre outros tópicos,
foram abordados e discutidos em
debate, as regras da democracia, o
trabalho dos deputados na Assembleia
da República, 1974 - o antes e o depois
na educação, a desinformação e a
educação como arma poderosa para
corrigir as desigualdades. 

No âmbito do Programa Parlamento
dos Jovens 2023/2024, “Viver abril na
educação”, decorreu nos dias oito e
nove de dezembro a Campanha
Eleitoral para a eleição dos deputados
à Sessão Escolar. 
No ensino secundário, apesar de haver
uma única lista candidata – Lista C –
foi grande o interesse e o entusiasmo
demonstrado pelos alunos envolvidos,
acreditando na importância da
promoção do trabalho democrático e
na participação ativa dos jovens na
vida política em democracia. Assim, a
composição da lista foi a seguinte: Eva
Pita Prates; Luís da Silva Marques;
Mariana Violante Lúcio; Constança
Leonor Casimiro Costa; Tito Sousa
Lopes; Matilde Miguel Esperto Esteves;
Francisco José Antunes Vieira; Joana
Marques Vieira Prates; Cristiano Filipe
Gonçalves Nobre e Maria Gonçalves
Neves. 
No dia das Eleições, onze de dezembro,
alguns alunos do 12º B, C e D
colaboraram nas tarefas relativas à
Mesa da Assembleia de Voto e
contagem de votos.

Adelina Andrade (Coordenadora do Parlamento dos Jovens no Ensino Secundário) 
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No passado dia 24 de janeiro de 2024, a turma 9.º G do CEF de Operadores de
Distribuição e Assistente de Cabeleiro iniciaram o Projeto Conectar Vidas E9G —
Ação “Conectar para Liderar”, inserido no “Programa Escolhas”, realizado em
parceria com a Associação Caminhar - Associação Cristã de Apoio Social, e
promovido pelo Instituto Português do Desporto e Juventude! 
Nos próximos meses e com a duração de duas horas semanais, a turma irá
desenvolver competências pessoais, sociais e emocionais para o sucesso escolar.

PROJETO CONECTAR VIDAS E9G  “CONECTAR PARA LIDERAR” 

No dia 24 de Janeiro a turma do 12º G dos Cursos
Profissionais de Técnico de Turismo Ambiental e Rural
e Técnico Auxiliar de Saúde estiveram presentes na
Palestra subordinada ao tema “Primeiros Socorros”,
dinamizada pela enfermeira Ana Perpétua do Centro
de Saúde de Ponte de Sor e promovida pela associação
Caminhar, onde foram abordados temas como o
funcionamento da linha 112, entre outros tópicos
relevantes a uma cidadania ativa e cooperante.  

 PRIMEIROS SOCORROS – ASSOCIAÇÃO CAMINHAR 

As técnicas afetas ao gabinete SPO (Serviço de
Psicologia e Orientação), em colaboração com o
Gabinete de Psicologia e Saúde Mental do
Município de Ponte de Sor, dinamizaram entre os
meses de janeiro e fevereiro duas sessões sobre
Saúde Mental junto das turmas do 10º e 11º anos
do AEPS. 
Esta ação teve por objetivo aprofundar os
conceitos sobre saúde e saúde mental, os seus
mitos e factos, sinais de alerta e promover o
desenvolvimento de competências
socioemocionais e de bem-estar. 

SAÚDE MENTAL-SPO

SAÚDE MENTAL
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“PAPEL CLEAN” -TURMA DOS OPERADORES DE DISTRIBUIÇÃO

No dia 26 de janeiro a Turma dos Operadores de
Distribuição realizou uma visita à empresa “Papel
Clean”, estando durante duas horas em contacto
direto com o mundo do trabalho e nesse tempo os
alunos realizaram atividades de acordo com o
plano de formação tecnológica do curso. 
Os alunos conferiram uma palete de mercadoria,
dividiram os produtos e no fim arrumaram a
mercadoria nas respetivas prateleiras. 
Desde já, o nosso agradecimento pela
disponibilidade e atenção do Sr. Lenine Mata,
diretor da empresa "Papel Clean".

HOUSEKEEPING- TURISMO DE PORTUGAL, IP

Nos dias 8, 15 e 22 de janeiro a turma do 12º G
do Curso Profissional de Técnico de Turismo
Ambiental e Rural e a professora Vera Reis
Prates frequentaram a ação de formação
Housekeeping, ministrada pelo Turismo de
Portugal- IP, no Centro de Artes e Cultura de
Ponte de Sor. 
Esta ação tinha como objetivo criar standards
na higienização e manutenção de unidades
hoteleiras, de acordo com as normas
europeias, assim como dotar os alunos de
uma certificação académica adicional, sendo
uma mais-valia na procura efetiva de
emprego. 
Esta formação culminou com uma visita ao
Hotel Lago Montargil & Villas onde se teve
oportunidade de pôr em prática as
aprendizagens adquiridas.

O professor Álvaro Fonseca de Ed.
Musical da EBJPA desenvolveu um
projeto com os seus alunos do 6º ano
em flexibilidade curricular com os
temas Património, Jardim, O Sor,
Horta, Fonte e a Nossa terra.
Os alunos desenvolveram músicas a
partir desses temas.

Professor, Álvaro Fonseca

EDUCAÇÃO MUSICAL 



1 5

Participa no BoletimParticipa no Boletim
Informativo Mensal -Informativo Mensal -

HORIZONTES do AEPSHORIZONTES do AEPS
lurdes.deodato@prof.aeps.ptlurdes.deodato@prof.aeps.pt

ARTES VISUAIS

Boletim informativo HORIZONTES - mensal_janeiro 2024

Direção: Manuel Andrade
Edição: Lurdes Deodato e Alexandre Pista
Correção: Fátima Neves
Colaboração: Matilde Bizarra, Luísa Correia e Cursos do Ensino Profissional
Fotografias e textos: Comunidade Escolar

O projeto Sete Sóis Sete Luas é promovido
por uma Rede Cultural composta por 30
cidades de 10 países diferentes: Brasil, Cabo
Verde, Croácia, França, Itália, Marrocos,
Portugal, Roménia, Eslovénia, Espanha e
Tunísia.
Nós, em Ponte de Sor, temos acesso às
atividades desenvolvidas por esse projeto
através do Centro de Artes e Cultura. Os
alunos do CCH de Artes Visuais das turmas
10ºD, 11ºE e 12ºB são os que mais beneficiam,
pois sempre que o CAC inaugura uma
exposição, estes alunos são premiados com
um laboratório artístico, onde para além de
privarem com o artista ao nível da língua e
cultura beneficiam de uma análise critica,
por parte do pintor, sobre a sua forma
artística.
O acesso à cultura promove aos nossos
alunos um enriquecimento artístico e uma  
sensibilidade à diversidade cultural e à
promoção da arte contemporânea.
Em janeiro tivemos o artista DOMENICO DI
GENNI, italiano. Neste laboratório, como
convidadas, tivemos a presença das
queridas alunas da Universidade Sénior-
Caminhar. Professora, Lurdes Deodato


