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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: ESPS Refeitorio

Entidade: Escola Secundaria de Ponte de Sér

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 13/05/2024 a 19/05/2024

Carne Peixe
Sopa Feijao Verde
© Prato Cordon Bleu com Arroz Primavera
3
"‘g 1 3 Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)
-c .
= Sobremesa Fruta da Epoca
S mai P
g Pao Pao de Mistura
(2] V. Calérico
Alergénicos
Sopa Creme de Alho Francés
© Prato Salada Russa
'5 1 4 Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)
S .
¢'& . Sobremesa Fruta da Epoca
° mai p,, P&o de Mistura
=
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Legumes
© Prato Lombo Assado com Esparguete
‘O Vegetais Salada (Vegetais/Legumes
2 15 g (Veg siLeg )
1] Sobremesa Fruta da Epoca
5 mai
e Pio Pao de Mistura
o V. Calérico
Alergénicos
Sopa Juliana
© Prato Feijao Frade com Atum e Ovo
e
.PI_’ 1 6 Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)
© .
- = |Sobremesa Gelatina
£ mal
8 Pao P&ao de Mistura
V. Calérico
Alergénicos
Sopa Espinafres com Puré de Grao
© Prato Hamburguer Grelhado com Batata Frita
-E 1 7 Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)
- .
© . Sobremesa Fruta da Epoca
i
5 mai Pao P&o de Mistura
2] -
V. Calérico
Alergénicos

Impresso em: 02/05/2024 13:31:15

Vegetariano

Feijao Verde

Rissois de Vegetais com Arroz
Primavera

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Creme de Alho Francés
Rancho Vegetariano
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Legumes
Massa Espiral ¢/ Legumes Salteados
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Juliana

Feijao Estufado ¢/ Cenoura, Milho e
Arroz de Tomate

Salada (Vegetais/Legumes)
Gelatina

Pao de Mistura

Espinafres
Hamburguer de Legumes ¢/ Arroz
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura
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