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135653 - Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor

Rua General Humberto Delgado (S/N)

7400-259 Ponte de Sor

Telefone: 242291010    E-mail: geral@aeps.pt

N.I.F: 600086119

EMENTAS DA SEMANA

Carne Peixe
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Sopa Canja de Galinha

Prato Bifinhos de perú panados c/ massa espiral

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Caldo Verde

Prato Pescada frita c/ arroz de feijão

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Puré de grão c/ hortaliças e massinhas

Prato Lombo assado no forno com batatinhas

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Agrião

Prato Red Fish no forno c/ batata

Vegetais Salada (Vegetais/Legumes)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos
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Sopa Sopa da Avó

Prato Arroz de Perú no Forno

Vegetais Salada (Alface, Baterraba e Couve Roxa)

Sobremesa Fruta Diversa

Pão Pão de Mistura

V. Calórico

Alergénicos

MAES001.1   Página 1 de 1Impresso em: 11/03/2024 09:23:08


