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EMENTAS
SEMANA

EMENTAS DA SEMANA
Setor: JPA Refeitério

Entidade: Escola Basica Jodo Pedro de Andrade, Ponte de So6r

Tipo Refeigdo: Almogo

Ano Escolar: 2023/2024

Semana: 11/03/2024 a 17/03/2024
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Carne Peixe

Caldo Verde
Bolonhesa de Atum
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Feijao Verde

Strogonoff de Frango com Puré de

Batata

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Juliana

Peixe Cozido com Batata/ Legumes e
Ovo

Salada (Vegetais/Legumes)
logurte

Pao de Mistura

Ervilhas

Bifes no Tacho com Arroz Branco
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Creme de Alho Francés
Bacalhau com Natas
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Vegetariano

Caldo Verde
Bolonhesa de Legumes
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca
Pao de Mistura

Feijao Verde
Tomatada de Cogumelos

Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Juliana
Strogonoff de Seitan com Massa

Salada (Vegetais/Legumes)
logurte
P&o de Mistura

Ervilhas
Espargos Salteados ¢/ Arroz Branco
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura

Creme de Alho Francés
Alho Francés a Braz
Salada (Vegetais/Legumes)
Fruta da Epoca

Pao de Mistura
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