10. Anexo

Anexos
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Projeto Eco Escolas

Coordenadoras: Prof. Augusta Rosa / Silvia Verissimo

Avaliacio e
andfise crtica
Projetos Atfvidades Objeiivas a Frofessores Afunos a quern Diaia da Recursos/ | Previsdo de todos os
za desiinag Realizagino Apolos de custos | jntervenienies
2014/ 2015 Estratégias Dinamizadores
Sensibilizar toda a comunidade para as hoas iaria Augusta Todos os alunos | Ao longo do ano | Fotocopias Interesse,
praticas ambientais a partir do desenvolvimenio | Rosa e Silvia do 3° ciclo do letivo 500 euros | empenho &
Eco-Escolas de atividades ao nivel da reciclagem, poupanga | Verissimo e todos | ensino basico e Apoios: motivacao dos
de agua e de energia, biodiversidade, os docentes gue secundario alunos.
preservacao da floresta, entre outros; dinamizarem as CMPS,
VALNOR,

atividades

entre outros.
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Projeto Ciéncia na Escola

Coordenadora: Prof. Elsa Boinas
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ldentificacdo da escola

Escola/Agrupamente:
Escola Secundéria de Ponte de Sor

Marada;
Rua General Humberto Delgado
Distrito: Portalegre
Concelho; Ponte de Sor
Cadigo postal: 7400-259
Localidacle: Ponte de Sor
E~-mail: esps1@mail.telepac.pt
Natureza institucional: Piblico
NIF/NIFC: 600 086 119
IBAN: 50 0035 0639 0001 9139 0307 0

Dados da candidatura
Escalao a concorrer: 4° Escaldo

Coordenador do projeto:
Nome: Elsa Cristina Gongalves Brito Boinas
Contacio: 925 291 286
E-mail:  eboinas@sapo.pt

Grupo disciplinar:  Economia e Gontabilidade

Numero de turmas envolvidas: 2

Numero de alune por nivel/cicle de ensine envolvidos no projete:
9° Ano: 13
11° Ano: 16
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PROJETO
«CIENCIA NA ESCOLA»

FUNDACAD | a__o PIHHO |
Iiivlo do projeto:

Produgéo de objetos de design em cortica

Resumo do projeto:

O projeto sera implementado a partir do 2° periodo, sera desenvolvido no
ambito das disciplinas técnicas do Curso Vocacional de Transformagéo de
Cortiga do qual fazem parte 29 alunos. Os alunos desenvolverao projetos de
design, tendo como principal matéria-prima a cortiga, caracteristica da zona
onde esta inserida a nossa escola. O projeto tem como objetivo sensibilizar
toda a comunidade escolar para a importéncia do sobreiro como espécie
autoctone, caracteristica da floresta mediterranica, bem como o seu potencial
relativamente & economia local, regional e nacional.

Descrigde do projsto:
Este projeto tem como objetivos sensibilizar toda a comunidade escola para a
importancia da protecao do montado de sobro na sustentabilidade do nosso pais,
da preservagéo de algumas espécies da biodiversidade local, de minimizar o
impacto de desperdicios langados na natureza, de interiorizar a urgéncia de uma
mudanga de atitudes do quotidiano no sentido de uma methor contribuigdo
enguanto cidad&o responsavel e interveniente e de utilizar a cortica de forma
ecolégica e sustentavel;
Neste projecto pretende-se que os alunos explorem diferentes areas do design para
criarem objectos tendo por base a cortiga como matéria-prima principal. Os alunos
poder&o desenvolver projectos na area do design de moda, do design de
equipamento e no design grafico. Cada vez mais o mercado encontra-se orientado
para a funcionalidade, mas dando uma maior importancia ao design. Desta forma,



pretende-se gue os alunos desenvolvam diversos projectos nesta area, onde a
cortiga € o elemento principal. Também como uma forma de desmistificar a ideia de
que esta materia-prima apenas permite a elaboragdo de elementos pouco
apelativos, pois a cortiga possibilita inUmeras opgdes ao nivel do design aplicado
mais fortemente ao mobiliario (cadeiras, bancos, candeeiros , entre outros) e as
pecas decorativas (vasos, centros de mesa , entre outros). Pretende-se que estes
compreendam as diferengas entre o design e o artesanato, e conhecam as diversas
vertentes do design e da sua importancia e aplicagdo no mundo actual . De referir
gue actualmente o design portugués vive momentos de expanséo e
reconhecimento, assim como as matérias primas , entre as quais a cortiga com
especial relevancia . Totalmente natural, reutilizavel e reciclavel, a cortica
interioriza-se com a consciéncia ecologica da sociedade contemporanea. Por esta
via pretende- se, também, desenvolver um espirito empreendedor nos alunos.
Assim sendo, numa 1° fase ser4 solicitada a matéria-prima (pranchas de cortica,
aparas de cortica, discos de cortiga, rolhas de cortiga, granulado de cortiga, entre
outros) ao Grupo Amorim &#8211; Amorim Florestal, S.A., entidade com a qual a
escola estabelece uma parceria.

Cada aluno ira elaborar um projeto relativamente aos objectos que pretende criar,
com estudos prévios.

Numa 2° fase, os alunos irdo por em pratica os seus projetos nas respetivas
disciplinas com a supervisédo dos professores envolvidos, serdo eles o diretor de
turma, professores de legislacio florestal, de qualidade, de gestéo florestal e de
design e producéo de artesanato em cortiga.

Mo final do 3° periodo prevé-se a possibilidade de integrar uma exposicéo dos
trabalhos desenvolvidos no congresso internacional subordinado ao tema
&#8220;0 montado de sobro e o setor corticeiro: uma perspetiva historica e
transdisciplinar&#8221;, o qual decorrera entre os dias 12 e 13 de Junho de 2015
no Centro de Artes e Cultura de Ponte de Sor.

Os objetos resultantes dos projectos dos alunos, poderdo ser vendidos durante a
exposicéo e nas festas da cidade de Ponte de Sor. A verba angariada na venda dos
mesmos sera aplicada na aquisicéo de novos materiais/ matéria-prima que se
revelem necessarios a realizacao de futuros projetos.

No desenvolvimento e execugao dos seus projectos os alunos terdo o apoio de
mais um parceiro, a Camara Municipal de Ponte de Sor, através da FablLab de
Ponte de Sor, que proporciona a estudantes e criativos 0 ambiente tecnoldgico
ideal para a realizagéo de trabalho de base digital em diferentes equipamentos e
suportes. E servido de um conjunto de maquinas de prototipagem rapida, corte e
gravagédo, onde os alunos poderdo auxiliar-se desta tecnologia para executarem
parte dos seus projetos.
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Projeto do Desporto Escolar

Coordenador: Prof. Ricardo Fernandes
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21/01/2015

Desporto Escolar - Plateforma de Gestao

Ficha de Plano

by

Atividade Interna
(Mivel 1)

Informacio Geral e de Controlo

Listmye ns

N&o € possivel efetuar alteracdes ao planc.

Professores-Responsaveis

.|DMM\Non Moticias Blogs Redes Sociais ‘idets Agenda logos e Resuftados Classificacdes
1 -p
»  Plataforma de Gestdo do Utilizador
\\. Escola Secundaria de Ponte de Sér
% ) Desporto Escolar
Alterar Chave Sulr/Loglut
Administragio Plano CDE  Natagdo

. !
1 Maria Dulce Vergamota Pinto 183179393 0 2 Educagdo Fisica
2 Ricardo Jorge Oliveira Fernandes 218741847 0 0 Educacdo Fisica
3 Nuno Filipe Esteves Barata Salgado e Silva 207491259 O 2 Educagdo Fizica
4 Nuno Miguel Salvade Lourinho 210623080 0 2 Educagdo Fisica
5 JULTO MIGUEL CUNRA DA SILVA VALEGA 2285694310 0 2 Educagdc Fisica
€& Jllic Manuel Rosa Pratas 175179077 0 2 Educagio Fisica
7 José Migue! Pereira da Cruz 220767033 0 2 Educacdo Fisica
8 Ana Luisa Mota Lourengo Pedro 226613208 0 2 Educacdo Fisica
9 Ana Teresa Martins Alves Chogas 213693470 © ¢ Educagdo Fisica
10 Carlos Bruno Moreira Vieira 234367148 D 2 Educag8o Fisica
11 Simao Pedro Ferreira Pinto 215850807 D 0 Educacdo Fisica
N.© total de professores-responsdveis: 11
Plano de atividade interna
H
| 'y 4
Escola |
5n Basica de  Outra {Actividade) festa
20 Ponte de  do basquetebol Basquetebol 4 0 0 4 1 ¢ =
Sor
Escola
Basica
Jode Pedro Dia ou Semana de
2 de Educagdo Fisica e Basguetebol 2 2 2 6 5 80 i
Andrade, Desporto/Modalidade(s)
Ponte de
Sor
Escoia
Basica
Jode Pedro o -
. Formagdo: Alunos- Ténis de
5 de O 2 0 o} 2 1 10 i
Andrade, Arbitros Mesa
Ponte de
Sor
Escola
Basica
Jodo Pedro
7 de Corta-Mato Atetismo 5 0 Q 5 2 150
Andrade,
Ponte de
Sor
Escola
Bézica
Jede Pedro
1C de Mega Sprinter  Atletismo 0 5 0 5 2 150 B
Andrade,
Ponte de
Sér
Escola
Basica
Jodo Pedro
14 de Basquetebol 3x3 Basquetebe! 5 0 0 5 2 60 ol
Andrade,
Ponte de

hitpr/iquadrocom petitive. desportoescolar.min-edu, pYindex php?0p=3&M T=3&ME=38d=FP-Atividade% 20interna

W
¥
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Sor
Escola
Bdsica
Jo8o Pedro
16 de
Andrade,
Ponte de
Sar
Escola
Bésica
Jodo Pedro
19 de
Andrada,
Ponte de
Sér
Escola
Basica
Jodo Pedro
21 de
Andrade,
Ponte de
Sér
Escola
Basica n.?
1 de
Montarg
Ponte de
Sor
Escola
Basica n.°
1 de
Montargil,
Ponte de
Sor
Escola
Bdsica n.°
1de
Montargil,
Ponte de
Sor
Escola
Bésica n.¢
1 de
Montargil,
Ponte de
Sbr

Escola
Bésica n.°
1 de
23 Montargil,
Ponte de
S54r
Escola
Bdsica n.?
1 de
Montargil,
Ponte de
Sér
Escola
Béasica n.¢
1 de
Mantargil,
Ponte de
Sar
Escola
Basica n.?
1 de
Montargil,
Pante de
Sor
Escola
Bésica n.?
ide
Montargil,
Ponte de
Sor
Escela
1 Secundaria
de Ponte
de S6r

Escola

3 Secundaria
de Pente
de S6r
Escola

4 Secundiria
de Ponte
de Sor
Escola

6 Secundaria

11

15

22

24

25

26

27

Dasporto Escolar - Plataforma de Gestac

Formagdo: Alunes-
Arbitros

Campeonatos/torneios
Inter-Turmas

Qutra {Actividade)
jogos de professores-
alunos

Corta-Mato

Mega

Basquetebol 3x3

Campeonatos/torneios
Inter-Turmas

Campeonatos/tornelcs
Inter-Turmas

Formagdo: Alunos-
Arbitros

Formac&o: Aluncs-
Arbitros

Formagéo: Alunos-
Arbitros

Formagdo: Alunos-
Arbitros

Gira-volei

Formagdo: Alunos-
Arbitros

Formacao: Alunos-
Arbitros

Corta-Mato

Sprinter

Basquetebol

Futsal

Futsal

Atletismo

Atletismo

Basquetebol

Badminton

Voleibol

Badminton

Futsal

Ténis de
Mesa

Xadrez

Voleibol

Voleibol

Futsal

Atietismo

(8}

v

10

S
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2110172015 Desporto Escolar - Plataforma de Gestao

de Ponte
de S6r

Escola

9 Secundaria Mega Sprinter  Atletismo 0 5 0 5 g8 200 ]
de Ponte
de Sér
Escola
Secundaria .

12 de Ponte Tri-Escola Rughby 0 5 0 5 8 150
de Sér
Escola
Secundariz

13 de Ponte Basquetebol 3x3 Basquetebol 5 0 o] 5 8 150
de S6r

Escola
Secunddria Formac&o: Alunos-

17 de Ponte  Arbitros Andebg) 3 0 0 3 2 20
de Sér

Escola .
L . Actividades
1p Secundéria Formagdo: Alunos- Ritmicas 3 o 0 3 1 20 '

de Ponte  Arbitros
de Sor

Escola
Secundéria Outra (Actividade)

28 de Ponte  Passeio BTT BTT 0 0 3 & & 80
de Sor

Escola
Secundéria Campeonatos/torneios .

29 de Ponte  Inter-Turmas Voleibol o & 0 5 SR
de 56r

Expressivas

- Selecionar

N.9 total de planos de atividade intema; 29

Pdblico-alvo

Nenhum plano de atividade interna selecionado. Selecione usando lista dos planos de atividades
internas para indicar o resto da informacgio para cada atividade indicada.

Cronograma das acdes

#Henhum plano de atividade interna selecionado, Selecione usando lista dos planos de atividades
internas para indicar o resto da informac#o para cada atividade indicada.

Observacdes (atividade interna)

WaC cas )

L&
WiL wﬂdﬂ.\

http://quadrocom pelitive desportaescolar.min- edu.ptindex php?Op=38&M T=3&M E=3&d= FP-Alividade%20interna
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Projeto TEIP

Atividades para Pais, Educadores e Comunidade
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Atividades para PAIS, EDUCADORES E COMUNIDADE

Ano letivo 2014-2015

Ovganizacdo ;
e m ] Oradores _g¢ - ¢ Local de Parcerias/
Calendarizagdo Temas Propostos . (Entidade/ e w . Recursos
convidados e realizagdo Contributos
Projeto)
laneiro
>dia 26 (2.2 feira) >Dia Escolar da Paz e da Ndo >Diana Pires e >GAAF/Técnicas >EB2,3 P. Sor
Violéncia Monica Raimundo | Autarquia 18:15-19:15
>dia 29 (5.2 feira) > Dia Escolar da Paz e da Ndo | >GMR/Escola >Escola >Escola
Violéncia Segura Secundaria/APEE Secundaria sCaminhar
/Impakto Jovem 14:30-16:00 elaboragdo do
cartaz do més
>dia 29 (5.2 feira) >Castigos e Recompensas: >Patricia Souza >Caminhar {Proj.ABC) | >EB1 P. Sor
guando e como? 17:30-15:00

Fevereiro
>dia 9 (2.2 feira)

>dia 10 {3.2 feira)
>dia 11 (4.2 feira)

>dia 12 {5.2 feira)

>Seguranga na internet

>GNR/Escola
Segura/Microsoft

>GAAF

>Escola
Secundaria/APEE
>Escola
iviontargil/APEE

>Caminhar {Proj. ABC)

>EB2,3 P. Sor
18:00-19:00

>Escola Secund.
18:00-19:00

>Escola Montargil
18:00-19:00

>EB1P. Sor
17:30-19:00

Margo
>dia 9 (2.2 feira)

>dia 11 (4.2 feira)
>dia 12 (5.2 feira)

>dia 199?777

>Desenvolvimento Infantil

>Equipa
Intervencdo
Precoce

>0Odete Canha

>GAAF

>Escola
iviontargil/APEE
>Caminhar (Proj.ABC)

>EB2,3 P. Sor
18:15-19:15

>Escola tMontargil
18:00-19:00

>EB1P. Sor
17:30-19:00

>APEE: impressdo
dos cartazes

>Todas as
entidades:
divulgacdo

>Impakto lovem:
responsavel pela
dinamizagdo do
espago infantil na
escola EB1 durante
a sessdo




Atividades para PAIS

Ano letivo 2014-2015

Qrganizacdo .
e - Oradores & . ¢ Local de Parcerias/
Calendarizagio femas Propostos . (Entidade/ Ex o Recursos
convidados . realizagdo Contributos
Projeto)
Abril
>dia 13 (2.2 feira) >50corro, tenho um filho >Rita Silva >GAAF >EB2,3 P. Sor
adolescente! 18:15-19:15
>dia 16 (5.2 feira) >Limites: como dizer ndo aos | >Patricia Souza >Caminhar (Proj.ABC) | 5 ER1P. Sor >Caminhfr:
meus filhos 17:30-19:00 elaboragéo do
) cartaz do més
>final do més??? >Socorro vém ai os exames! >?77? >Técnicas Autarquia >Esc. Sec./EB2,3 e ) y
{todas as escolas, (Proj. Integrado) Montargl >APEE: impressdo
exceto EB1) 18:00-19:00 | 905 rteres
Maio >Todas as
>dia 11 (2.2 feira) >Rita Silva e >GAAF/Autarquia >EB2,3 P. Sor entidades:
Leandro Abrantes 18:15-19:15 divulgacio

>dia 13 (4:2 feira)

>Comunicacdo em familia

>Leandro Abrantes

>Tec da autarquia/Esc.

>Esc. Montargil

e 2?7772 Wiontargil/APEE 18:00-19:00
>Caminhar (Proj.ABC) | >EBLP. Sor
>dia 14 (5.2 feira) >Daniel e Olga 17:30-19:00
Pereira
Junho
>dia 4 (5.2 feira) >Palhago POP?27?? | >Caminhar (Pro].ABC) | >EB1 P. Sor
17:30-19:00

>A importéncia do brincar

>Impakto Jovem:
responsavel pela
dinamizacdo do
espaco infantil na
escola EB1 durante
a sessao
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PROJETO
HORTA PEDAGOGICA
(HORTA, JARDIM E POMAR)

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PONTE DE

SOR
ESCOLA JOAO PEDRO DE ANDRADE
ANO LETIVO 2014/2015

.........
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” Uma horta é uma festa para os cinco sentidos! Boa de cheirar, ver, ouvir, tocar e comer!”

{Autor desconhecida)

Enquadramento

Todos sabemos que o contato com a natureza representa um papel de extrema importancia na
sociedade onde vivemos.

O nosso Projeto “Horta Pedagogica” pretende proporcionar aos nossos alunos o contato com a
Natureza através da realizacdo de algumas atividades agricolas, de jardinagem e conservagdo de
espagos. O Projeto serd impulsionado pelos alunos do Clube de Jovens "Os Exploradores" que

ficardo responsaveis pela dinamizag¢do do Projeto e manutengdo da nossa horta pedagdgica.

Caraterizagdo do Projeto/Duracéo:

As atividades iniciar-se-3o no més de janeiro até ao final do ano letivo.
Este Projeto carateriza-se por ser uma atividade continuada, portanto, ndc tem hora ou tempo de
duracdo gue possa ser pré-estabelecido. Afinal, uma vez iniciada a horta é possivel imaginar, que a

cada ano, novas turmas dardo continuidade ao Projeto.

Chjetivos gerais:
a) Fomentar atividades que promovam a consciéncia ecologica e patrimonial no meio escolar;
b) Desenvolver uma maior e mais profunda interdisciplinaridade e integra¢io dos saberes;
c) Construir a nogdo de que o equilibrio do ambiente é fundamental para a sustentacio da
vida no nosso planeta;
d) Possibilitar o contato com a Natureza;
e} Experimentar outras formas de ensino e de aprendizagem;
f} Observar e investigar o desenvolvimentio das sementes e plantas;
g) Experimentar diferentes cuituras e sementeiras;
h) Desenvolver ¢ gosto pelas atividades agricolas e de jardinagem;
i} Desenvolver atitudes de auto-estima e reforcar a autoconfianga, assim como a capacidade

de intervencdo das criancas.

TR TEATEAL
Pahre Dt Son
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Ohijetivos especificos:

a)

b)
c)

d)

f)

g)
h}

i}

Despertar o interesse das criangas para o cultivo da horta e conhecimento do processo de
germinagao;

Dar a oportunidade aos alunos de aprender a cultivar plantas utilizadas como alimentos;
Degustar alimentos semeados, cultivados e colhidos;

Criar, na escola, uma drea verde produtiva pela qual, todos se sintam responsaveis;
Conduzir os alunos na construgdo do seu préprio conhecimento no contexto
interdisciplinar;

Manusear ferramentas de jardinagem;

Identificar, comparar e classificar plantas;

Identificar alguns fatores de ambiente que condicionam a vida das plantas;

Trabalhar em grupo;

Promover o espirito de partilha com a comunidade;

Promover a articulagdo entre turmas e ciclos;

Respeitar regras de trabalho;

m) Registar dados na sala de aula, em Portugués, Matematica, Ciéncias/Estudo do meio.

Recursos Materiais:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
g

Ferramentas de jardinagem;

Produtos de jardim (fertilizante, adubo, sementes, plantas agricolas,);

Outros materiais (enxadas, ancinhos, pds, regadores, carrinhos de mio, sachos, mangueira,
b

100 m de rede para cerca;

100 m de arame;

Tintas;

Pincéis.

Recursos Humanos:

a)
b)

c)

Equipa do Centro Ludopedagdgico;
Docentes;

Alunos do Clube de Jovens "Os Exploradores”;
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d) Alunos do 12, 22 e 32 Ciclos;
e) Alunos de Educagdo Especial;
f) Alunos da turma 92H;

g} Assistentes Operacionais.

Parcerias:
- Lar Residencial "A Ponte";
- Lar a "Casa dos Avds";

- Camara Municipal de Ponte de Sor.

Aplicacdo espacial:
a) Canteiros;

b) Terrenos sem aproveitamento.

Tarefas a realizar:
a) Sementeira;
b) Plantar;
c) Rega;
d} Cuidado ater com as plantas e sementes;
e} Colheita de plantas e sementes;

f) Pintar a arrecadag@o destinada a guardar as ferramentas e materiais agricolas.

Orgamento do Projeto:
Para a concretizacdo do presente Projeto foi orcamentado uma verba de cerca de 500€ para a
compra de:
a) Alguns materiais/ ferramentas (sachos, pas, ancinhos, enxadas, enxaddes, regadores,
carrinho de mio,...);
b) Produtos de jardim (fertilizante, adubo, sementes, plantas horticolas, arvores de fruto,

flores,...).
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Aprendizagens e resultados esperados:
a) Melhoramento no nivel de socializa¢dio do aluno;
b) Desenvolvimento das habilidades especificas do aluno;
c) Identificagdo de diferentes tipos de utensilios, plantas e legumes;
d} Realizacdo de pesquisas acerca de:
- O solo, o clima e os alimentos;
- O valor nutricional dos alimentos;
- A importancia do solo na reproducdo de alimentos;
- Os cuidados com a preparacio do solo;
- Os alimentos e o seu valor nutricional;

- Receitas junto dos familiares e de outras pessoas da comunidade.

Avaliagdo do Projeto dos alunos:

a) Observacdo direta dos comportamentos e das aprendizagens;
b) Registos;

¢) Afluéncia na atividade;

Avaliacdo do Projeto:
Elaboragdo, no final do ano letivo, de um relatério descritivo que permitira avaliar os resultados da

sua aplicacdo e o envolvimento dos vérios intervenientes do Projeto.

Olga Viana

(Técnica responsavel pelo Projeto Horta Pedagdgica)
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Enquadramento

Sendo a dimensdo formativa, informativa, comunicativa e recreativa das atividades de
complemento curricular um grande contributo para o sucesso educativo e para a promocdo da
construcdo de capacidades intelectuais, morais, estéticas e criativas do aluno, tornando a mente
mais flexivel para enfrentar o desconhecido e a mudanca, e uma vez que a aprendizagem integral
ndo abarca apenas o intelecto, mas também as competéncias emocionais e sociais, este Projeto
pretende proporcionar aos alunos condi¢des favordveis & sua realizacdo escolar, objetivos
desafiantes, cooperativismo, um ambiente seguro e disciplinado, criando espacos e momentos de
comunicagdo, promovendo o espirito de grupo e a tolerincia e educando para uma cidadania mais
consciente, pacifica e soliddria.

Com o desenvolvimento de atividades dos Clubes e Projetos, a escola estd a contribuir para a
melhoria da qualidade das aprendizagens e do sucesso educativo dos alunos, fomentando
momentos privilegiados na relacdo aluno/comunidade educativa e na relagdo escola/meio,
criando espagos de discussdo conjuntos, promovendo projetos de interesse comum, favorecendo
a articulacdo entre as varias instituicGes locais, promovendo a producdo e difusdo cultural ou
simplesmente a ocupagdo de tempos livres. E importante que o aluno considere a escola como um
espago seu, criado para ele e partilhado por ele.

E neste ambito que surge este Projeto, o qual foi pensado e estruturado para ocupar de forma
saudavel, divertida e lidica os nossos alunos. feste Clube as criancas podem desenvolver um
conjunto de atividades de animagdo educativa, sociocultural e recreativa, as quais pretendem

contribuir para o seu crescimentao fisico, mental e social de cada um.
Art2 1 - Natureza e Chjeto

1. O Clube de Jovens — Os Exploradores” constitui um espaco dindmico, de descoberta e de
convivio que funciona nos intervalos e periodos de almoco, o qual visa a ocupacdo saudavel dos
tempos =<_.mw das criancas. Neste espago as crian¢as podem desenvolver um conjunto de
atividades amm:_amﬂmo educativa, sociocultural, recreativa e desportiva, as quais pretendem

contribuir pafa o seu desenvolvimento harmonioso.
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2. O presente regulamento define o regime de funcionamento do Projeto "Clube de Jovens - Os

Exploradores”, e das atividades desenvolvidasno 4mbito do mesmo, das condigdes de admissdo

bem como os direitos e os deveres dos utentes.

Art2 2 - Objetivos a desenvolver

Para além de ser uma verdadeira ocupagdo dos tempos livres, este Projeto também pretende ir

para além da diversdo, tendo ele uma componente lddica e educacional.

1. Constituem assim objetivos do projeto:

d.

Sair do seu meio habitual, travar novas amizades e experimentar coisas diferentes
Conversar sobre assuntos atuais e interessantes;

Incutir na crianga o respeito pelos pais, pela sua identidade cultural, lingua e
valores;

Promover o respeito dos participantes pelo meio ambiente e 0 conhecimento do
meio natural, social e cultural envolvente;

Sensibilizar as criangas para a importancia de solidariedade;

Prevenir algumas situacdes de risco, tais como: o insucesso e abandono escolar,
comportamentos antissociais e a infoexclusdo;

Garantir o ambiente fisico adequado, proporcionando as condicdes para o
desenvolvimento das atividades, num clima calmo, agradével e acolhedor.

ivianter um estreito relacionamento com a familia, a escola e a comunidade, numa
perspetiva de parceria, tendo em vista a partilha de responsabilidade a vérios
niveis.

Estimular a criatividade;

Aprender novas capacidades;

Assumir uma maior responsabilidade e autonomia, é o enfoque individual deste
Projeto; a0 mesmo tempo que ndo se descura o espirito de equipa, entreajuda e
companheirismo;

Conversar sobre assuntos atuais e interessantes;

m. Aprender a vencer os desafios da vida;
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Art2 3 - Grupo-Alvo

O grupo-alvo deste Projeto é constituidopor criancas e jovens com idades compreendidas entre os

10 e 05 13 anos de idade, de ambos os sexos.

Arte 4 - Critérios de selecio das criancas/jovensno Projeto

a) Alunos de Mérito;

b} Integracdo no apoio proporcionado pela equipa TEIP;

c) Participagdo dos alunos nas atividades dinamizadas pelo centro Ludopedagégico;

d) Assiduidade e frequéncia diaria no Centro Ludopedagdgico;

e) Aluno em situagdo de risco (sinalizado na CPCJ e/ou Ministério Publico);

f) Teridade compreendida entre os 10 e os 13 anos;

g) Ter sido promovida a inscricio dentro do prazoestipulado e em cumprimento das

formalidades previstas nopresente Regulamento.

Arte 5 -Espacos a Dinamizar

1. As atividades organizadas no dmbito do “Clube de Jovens - Os Exploradores” decorrerdo no
espaco da Escola Jodo Pedro de Andrade e em outros espacos,no sentido diversificar o tipo de

atividades e de rentabilizar os recursos da comunidade.

Art2 6-Periodo de Funcionamento

Este Clube funciona nosperiodos letivos, nomeadamente:
1. Intervalos e horas de almogo;
Em situagBes pontuais poderd funcionar aos fins-de-semana, desde que haja atividades

organizadas nesse sentido.
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Art2 7 - Critérios de Prioridade
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A admissdo de criangas e jovens neste Projeto é da responsabilidade da Coordenadora/ técnica

Superior de Animacdo Sociocultural do Centro Ludopedagdgico responsével, e sera feita de acordo

com os critérios estabelecidos pelo presente regulamento.

1. Sempre que a capacidade do Clube de Jovens ndo permita a admiss3o de todas as cri

angas

inscritas para a frequéncia das atividades, as admissdes far-se-3o de acordo com os seguintes

critérios deprioridade:

a) Assiduidade no Centro Ludopedagdgico.

Art2 B - Recursos humanas do Clube de Jovens

a) UmaCoordenadora/Técnica Superior de Animag3o Sociocultural;
b) Um Animador Sociocultural;

¢) Uma Psicéloga Clinica;

d) Monitores de grupo;

e) Técnicos e/ou Professores;

f) Assistentes Operacionais.

Arte 9- Parcerias

O estabelecimento de parcerias com outras entidades constitui uma das estratégias
assegurar os objetivos deste Projeto.

a) Escola Segura;

b) Associacdo de Pais;

c) Associagdo Caminhar;

d) Cémara Municipal de Ponte de Sor.

para
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Art? 10- Seguranga

As nossas atividades s3o planeadas com rigor pedagégico e com seguranca.

Art2 11 - N2 de Criangas

O presente Projeto destina-se a 32 criancas de ambos os sexos.

Art2 12 - Grupo

a) - Equipas

- Cada grupo pode ter 4 a 6 elementos criangas/jovens de ambos os sexos;

- Devem ter um técnico/professor e um monitor, entre os préprios participantes, queird
liderar e representar o grupo;

- Como cada grupo é responsavel pelo seu préprio funcionamento, atribui-se a cada
elemento um cargo, assim todos contribuem para o seu bom funcionamento. Em todos
0s grupos existe um Guia, um sub-guia, guarda-material, socorrista, repdrter e
animador;

- Acada grupo serd atribuido um nome relacionado com a natureza (Fogo, Terra, Ar,
Agua, Metais, ...);

- Devem ser identificados por alguns acessérios, cor do lenco, por exemplo.
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Art2 13 - Assente no Voluntariado

O voluntariado é outra das iniciativas do presente Projeto que pretende sensibilizar as

criancas/jovens para a importancia da solidariedade.

Paure D Bok

As agbes de voluntariado a implementar no ambito de voluntariado deverio estar enquadradas no

Projeto. De modo a assegurar uma diversificagdo quanto ao dmbito de atuagdo, este Projeto

devera incidir sobre uma das seguintes areas:

a) Apoio Social

b)Salde

c) Educacgdo

d)Ambiente

e)Patrimoénio

f}Cultura

A duragdo da agdo pode variar entre 3horas (minime) a 12horas (maximo), e pode ser continua ou

intervalada. Também poderd decorrer com todos os participantes em simultinec ou

alternadamente. Para além dos parceiros locais envolvidos diretamente no projeto, poders

também estar prevista a participacio de entidades terceiras.
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Art2 14 - Lei do Explorador

i

1. OExplorador é verdadeiro e a sua palavra é sagrada;

’

O Explorador é leal;

.

O Explorador é prestével;

s

O Explorador é amigo de todos;

s

O Explorador é cortés;

¢

O Explorador é respeitador e protetor da Natureza;

,

O Explorador é responsavel e disciplinado;

I3

O Explorador é alegre e sorri perante as dificuldades;

3

O Explorador é econdmico, sébrio e respeitador dos bens dos outros:

W oe N D N A W N
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. O Explorador € integro nos pensamentos, palavras e acdes;

Art2 15- Uniforme

a) Uniforme de atividades: T-Shirt verde;
b} Lenco;

c) Calgbes/calcas de ganga;

d) Ténis/botas;

e) Boné { cor por definir);

f} Uniforme de gala (ainda por definir).
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Arte 18- Atividades

Criamos para os nossos "Exploradores” um Clube repleto de sugestes nas mais diversas dreas e

para os mais variados gostos:

a) Atividades aventura e desportos radicais {canoagem, paintball, B.T.T..};
b) Visitas de estudo;

¢) Horta Pedagdgica;

d} Oficinas de arte e culindria;

e) Provas de orientac8o;

f) Acampamentos;

g) PeddyPaper;

h} Caga ao tesouro;

i} Outras surpresas inesqueciveis!

Olga Viana

Técnica responsavel pelo Projeto Clube de Jovens “Os Exploradores”



