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B- Criacao do préprio emprego — pag. 57

Para quem deseja ter uma actividade independente, por conta propria, a
criacdo do seu préprio emprego é uma via alternativa para ingressar no mundo
do trabalho.

Criar um negécio é uma actividade exigente com maiores riscos, onde se pode
ganhar mais ou perder mais, face ao trabalho por conta de outrem, mas que
tem o aliciante de depender da habilidade do préprio empreendedor, das suas
ideias e da sua capacidade de as realizar.

O que é preciso ter em conta sobre a criagdo do proprio negdcio:

- Criar um negécio € uma corrida de fundo, pelo que o empresario/a
para conseguir ultrapassar os obstaculos e vencer, tem de ter algumas
caracteristicas pessoais, muitas delas, podem serem desenvolvidas e
treinadas, bem como um desejo grande de empreender;

- 0S negdcios existem para servir os clientes, pelo que, para que 0s
clientes prefiram o nosso negdcio, temos de ter produtos ou servi¢cos que
sejam melhores que os concorrentes (melhor preco, maior qualidade,
maior capacidade de resposta, etc.) ou que sejam inovadores (que
sirvam os clientes de forma diferente);

- para criar produtos/servicos melhores ou mais inovadores, o0
empreendedor deve ter uma especializacdo que Ihe permita dominar
uma técnica ou servigo. Desta forma podera transformar ou recriar os
seus produtos com mais facilidade e adapta-los as necessidades dos
clientes;

- quando tiver descoberto o produto/servico que considera poder agradar
ou ser necessario aos clientes, é preciso analisar a viabilidade e a
rentabilidade do negd6cio. Um negdcio dever originar receitas que
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ultrapassem as despesas. E preciso ter cuidado porque existem boas

ideias que ndo sdo rentaveis;

“Pense Grande, Faca Pequeno”. Se o negdcio for viavel € bom
comecar com uma pequena dimensdo, para experimentar se a “ideia”
funciona como a imaginou. Muitos grandes negécios de éxito mundial,

comecaram em casa dos empreendedores.

Por onde comecar, o que fazer?

Pense em Si

o A primeira pergunta que tem de fazer é quais sao as
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caracteristicas de um empreendedor/a de éxito? Regra
geral um empreendedor tem de ser auto-confiante, lidar bem com
a frustracdo, ter iniciativa, ser capaz de planear e organizar
accOes, ter boas relagcdes interpessoais e ser criativo/a ou
inovador/a. Por udltimo um empreendedor é alguém que tem
vontade de agir, € alguém que sonha e tem a ambicdo de chegar
mais longe.

Faca prospeccdo de mercado
o Depois de seleccionar uma ideia observe o mercado, os clientes,

os locais, as empresas concorrentes, como se fosse um detective
e procure descobrir em pormenor como “as coisas funcionam” e
em que é gue a sua ideia é diferente ou melhor. Se puder tente
estagiar numa empresa do sector em que quer actuar, seja qual
for a funcdo que desempenhe, vai sempre permitir ver as coisas
“do lado de dentro”

Seja um especialista
o Se ainda ndo é um/a especialista num dado dominio, procure

sé-lo, seja através de estagios (em empresas, associacfes, etc.)
ou de formacdo complementar, que o/a ajude a transformar-se
num/a verdadeiro/a especialista

Transforme-se num gestor de negdcio
o Gerir um negdcio exige mais func¢Bes que produzir um produto ou

servico. Assuntos como a viabilidade econdmica, fiscalidade,
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o marketing, gerir pessoas também fazem parte do negdcio.

Procure recolher informacdo e frequentar cursos de
empreendedorismo, criacdo de empresas ou gestdo, porque vai
aprender sobre estes temas, vai ajuda-lo/a a evitar erros ajuda-lo,
enfim estara mais preparado/a para gerir o seu negaocio.
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Ficha de actividade 1 — Ja sou um empreendedor?

Pense nas seguintes questdes e assinale a sua resposta:

Tenho vontade e ambicao?

Por exemplo: Gostava de ter uma actividade independente e
conseguir ter éxito.

Considero-me auto-confiante?

Por exemplo: Considera que é firme na apresentacdo das
suas ideias, mas escuta e aceita a opinido dos outros?

Tenho iniciativa?

Por exemplo: Experimenta novas ideais, depois de considerar
ao varios factores e consequéncias?

Sou capaz de planear e organizar?

Por exemplo: Planeia e organiza as tarefas de forma a
cumprir prazos?

Resisto a frustracdo?

Por exemplo: mantém a capacidade de trabalho, quando esta
cansado ou em desacordo?

Sou inovador?

Por exemplo: Transforma uma adversidade/problema numa
oportunidade de melhoria?

Tenho boas relacdes interpessoais?

Por exemplo: Utiliza relagbes interpessoais para conseguir
apoio para ideias/projectos e conseguir atingir 0s seus
objectivos?

As perguntas que respondeu negativamente, ou que tem mais ddvidas, como
pensa desenvolver esses comportamentos? Vai recolher mais informacédo sobre
esses temas (através de livros, da Internet, etc.)? Vai fazer um esforco pessoal
por estar atento a esses comportamentos e experimentar novas formas de agir?
Vai procurar pessoas que o/a possam esclarecer ou orientar o seu treino
pessoal de melhoria?

Centra Nacional
de Recursos para
aOrientagao e
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Fichas de actividade —2 — A ideia de negécio

Que ideias tenho para criar um negoécio?
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?

Porque acho que pode ter éxito esta ideia? (quais sdo as vantagens?)
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?

Como vou conhecer o sector e 0s potenciais clientes?
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?
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Fichas de actividade —3 — O profissional

Eu domino o que vou fazer? Que saberes possuo?
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?

Que experiéncia tenho?
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?

Como posso melhorar a minha especializacio?
O que j& sei? O que tenho de saber/fazer?
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| Fichas de actividade —4 — A minha ideia é viavel?

Vou conseguir reunir 0s meios para a realizar? Quais sdao? Onde 0s posso obter?
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?

Como vou avaliar a viabilidade do negdcio?
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?

Onde posso obter mais informacdes ou formacao?
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?
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Ficha da actividade — 5 — o Gestor

O que tenho de saber para gerir um negécio? Onde posso obter essa
informacdo?

O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?

Eu tenho experiéncia em gerir um negocio? Se ndo, cOmMo PosSsSO aumentar as
minhas competéncias? Livros? Formacao? Entrevistas? Estagios?
O que ja sei? O que tenho de saber/fazer?
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